Ointerprogramas
6 de mestrado
FACULDADE CASPER LIBERO

Anais do 6° Interprogramas de Mestrado
da Faculdade Casper Libero
(Séo Paulo, SP, 5 e 6 de novembro de 2010)
ISSN: 2176-4476

Texto original como enviado pelo/a autor/a

O POS-HUMANO E A ARTIFICIALIZACAO DA COGNICAO:
Uma abordagem através do ciberespaco

Renata Palladino!

Resumo

O uso de psicofarmacos para melhoria da performance cognitiva tem-se revelado um habito cada
vez mais comum no ambiente educacional, como mostram recentes matérias veiculadas nos
principais meios de comunicacdo. Através de pesquisas em foruns, redes sociais e demais ambientes
de discussdo e informagdo no ciberespaco, buscam-se relatos que exemplifiquem e permitam uma
compreensdo qualitativa e quantitativa mais abrangente desse fendbmeno que concerne a
artificializacdo da cogni¢cdo. Com o quadro teérico formado por estudos de Foucault e alguns de
seus intérpretes, tem-se como um dos objetivos esmiugar o papel da informacdo no dispositivo
biopolitico da atualidade.
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“I argue that we are seeing the emergence of a novel
somatic ethics, imposing obligations yet imbued with hope,
oriented to the future yet demanding action in the present.”

Nikolas Rose — The Politics of Life Itself

Apresentacdo e Contextualizacdo

Pensar a contemporaneidade e suas particularidades requer o desenvolvimento de uma
reflexdo que permita ao individuo compreender ndo s6 o contexto em que esta inserido,
mas também o porqué deste contexto. Em tempos de déficit e capitalizacdo de recursos
cognitivos que se rarefazem cada vez mais, contar com recursos naturais do corpo humano
muitas vezes acaba por trazer uma desvantagem competitiva em um mundo em que o 6nus
pago por pequenas “falhas” torna-se inaceitavel e intoleravel. O cenério atual parece exigir
que individuos precisem cada vez mais desenvolver competéncias que seus corpos ndo
parecem conseguir naturalmente — ndo por terem deficiéncias, mas porque Sa0 corpos
humanos organicos e, portanto, limitados. E como se o atual conexto socio-econémico e
cultural criasse uma espécie de lei da oferta e da demanda que tende ao infinito e que
parece ndo ter limite ou solucdo. Conforme as demandas surgem, este novo sujeito se
projeta para supri-las, em um compromisso tanto individual quanto social, competindo
consigo e com 0S outros.

Além disso, por mais 6bvio que pareca, vivemos em um ambiente em que 0 sujeito
torna-se cada vez mais gestor de sua propria vida, devendo se auto-gerenciar, maximizando
suas poténcias e minimizando suas imperfeicdes. Parece ser dentro deste (ndo tdo) novo
ambiente que o uso de nootropicos e neuroestimulantes ganha forca e divulgagéo.

A proposta deste artigo destina-se, entdo, a tentar compreender quem é e como age
este sujeito dos nossos dias, bem como sua pratica biopolitica: a potencializacdo de si
mesmo, de sua performance cerebral, seja ela feita através de nootrépicos® ou

neuroestimulantes prescritos para Transtorno de Déficit de Atencéo® . O locus da anélise é

2 Pode haver, no decorrer do artigo, o uso das palavras “nootropico” e “psicoestimulante” como sindénomos,
embora haja diferencas a serem ressaltadas entre elas.

* Ritalina (Metilfenidato) é o mais popular e um dos Gnicos disponiveis no Brasil, fabricada pelo laboratério
Novartis. E encontrada em comprimidos normais ou em cépsulas de liberacdo lenta (biodisponibilidade de
aproximadamente 7h).
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0 ciberespaco como uma esfera de apropriacdo e compartilhamento de informagdes. Em
outras palavras, o artigo tem como base de anélise matérias divulgadas em periodicos
online e propGe uma breve leitura de comunidades virtuais onde haja a possibilidade de
analise clara a partir da troca de informac6es - em especial foruns, blogs e sites de redes
sociais.

Em 27 de abril de 2009, uma matéria foi publicada na revista The New Yorker com
o seguinte titulo: “Brain Gain: the underground world of neuroenhancing drugs”. Em doze
paginas, o artigo descreve com primazia varios casos de uso de neuroestimulantes por
pessoas sem diagndstico para tal, com destaque para 0 uso no ambiente universitario e
escolar. Segundo a matéria assinada pela jornalista Margaret Talbot, em periodos de
exames finais, o uso de medicamentos para Déficit de Atencdo chega a 35% em algumas
universidades. Tem-se um breve perfil do usuario médio: é aluno de universidades de
grande porte (lvy League) e, na direcdo oposta do que se acredita, ndo é ingénuo a ponto de
ndo saber que efeitos colaterais dessas substancias podem ser nocivos no longo prazo. Pelo
contrario, € informado o suficiente para otimizar sua capacidade cognitiva e realizar de
modo mais eficiente as tarefas diarias. Esta perfeitamente ciente do mundo competitivo em
que vive, mas antes de tudo consegue ter uma certa visdo de que h& também uma
competicdo consigo mesmo. E o exemplo de individuo atual a que Bezerra Jr se refere
como o individuo que tem o “eu” como projeto no presente, em contraste com o “eu’” que

vivia em uma sociedade com normas fortemente preestabelecidas no passado:

O que antes era reivindicagdo contra uma ordem social repressora (exercicio da autonomia,
singularidade, realizacdo pessoal, direito a diferenca, busca do prazer) transformou-se —,
paradoxalmente, numa sociedade em que a autonomia do individuo se torrnou valor central
— um imperativo. (...) Os individuos acabam por criar uma incessante demanda que
multiplica os dispositivos de ajuda com que tentam dar conta de construir seu destino (...)
Cria-se esta curiosa curiosa relacdo de liberdade e dependéncia, que caracteriza a vida dos
individuos da sociedade atual, e que Ehrenberg (1991 e 1995)* chamou de autonomia
assistida. (Bezerra Jr, 2010:118-119)

* Os livros sdo, respectivamente, “Le culte de la performance” e “L ’individu incertain”, ambos publicados
pela Calmann-Lévy (Paris).
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O trecho acima analisa muito bem a questao que o artigo jornalistico deixa de fora: a
questdo da autonomia do sujeito, os dispositivos biopoliticos dos quais este novo sujeito faz
uso para otimizar sua performance em uma sociedade que parece contraditoria ao deixar-
nos livres, porém com a obrigacdo da auto-assisténcia - utilizando expressao do filésofo
Alain Ehrenberg. Nas palavras do proprio:

Passa-se de uma visdo sedativa a uma visdo psicoestimulante. A inflexdo do discurso sobre
0s medicamentos substitui o épio do povo pela sociedade dopada: o individuo sobre
perfusdo é um aspecto da empresarizagdo da vida. A obsessdo de ganhar, de vencer, de ser
alguém, e o consumo em massa de psicotropicos estdo estreitamente ligados. (...) As
pequenas pilulas da felicidade s&o o perfil cocoon no préprio coracdo do perfil training, a
reintrodugcdo do bem-estar em um estilo de vida em que a tomada de risco, a prioridade da
singularidade individual e o autocontrole definem as normas de conduta de cada um.
(Ehrenberg, 2010:139)

E certo que existe um longo debate a respeito da bioética quando tratamos do
assunto. Porém, antes de ser uma questdo ética, 0 uso de psicoestimulantes na educacéo é,
sem duvidas, uma questdo politica. Forma-se, assim, uma espécie de circulo vicioso da
oferta e da demanda captalista cognitiva na era da eficacia: o individuo esta inserido em um
contexto socio-econdmico e cultural que cria necessidades e tarefas incessantes; este
individuo, por sua vez, ao encontrar dispositivos® que o ajudam de alguma forma com essa
tarefa, apropria-se deles e da continuidade ao processo numa espécie de novo modo nao so6
de producdo, como também de subjetividades e, certamente, de existéncia. Uma existéncia

de um corpo que, inclusive, poderiamos chamar de pés-organico®.

Andlise empirica: o ciberespaco

> No caso especifico deste artigo, os dispositivos em questdo concentram-se no ambito das biotecnologias.

® Referéncia feita ao livro “O homem pos-0rganico: corpo, subjetividade e tecnologias digitais”, da autoria de
Paula Sibilia.
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H& um crescimento que podemos considerar exponencial no que diz respeito a
matérias sobre o uso de neuroestimulates no Brasil. As noticias, que dividem opinides,
consternando alguns leitores e entusiasmando outros, podem ser encontradas nos principais
periddicos e portais na web, voltadas para o publico geral, para o usuario médio da internet.
Muitas noticias fazem analises que fogem do escopo deste artigo, ao mostrar como alguns
psicoestimulantes podem ser apropriadas por jovens que aproveitam seu uso recreativo, por
exemplo. Concentro-me naquelas que tratam especialmente do ganho cognitivo, portanto.

Ha quatro exemplos recentes que tratam da questdo nos seguintes veiculos: Revista
Superinteressante, O Globo, Folha de Sdo Paulo e Portal R7. Todas tratam do uso da
Ritalina em ambiente estudantil. A matéria encontrada na Superinteressante, curiosamente a
mais antiga, trata de “como turbinar o cérebro” e cita formas que vdo além da Ritalina. O
segundo semestre de 2009 foi o periodo que concentrou todas as outras matérias,
publicadas todas em datas bem préximas umas das outras. Percebe-se claramente a
convergéncia dos assuntos, criando um Vviés no posicionamento dos jornais e revistas
brasileiros sobre o assunto. Comparativamente — e ndo por acaso -, 0S meios de
comunicacdo brasileiros ainda engatinham quando comparados aos periédicos norte-
americanos. E 0 mesmo pode ser dito a respeito das trocas de informag6es nas comunidades
virtuais, bem como o grau de relevancia das mesmas.

Para analise no campo brasileiro do ciberespaco, reuni informacdes retiradas de dois
tipos diferentes de redes sociais: 0 Orkut, que permite a criagdo de comunidades por um
moderados, que pode torna-la de acesso privado ou ndo; e o Twitter, que ndo se caracteriza
por rede social embora haja grande troca de informacGes diariamente através do que 0s
usuarios postam ao longo de parcos 140 caracteres. A analise em um site de microblogging
ndo parece ideal, mas demonstrou ser bastante rica por possibilitar que comentarios sejam
respondidos por qualquer usuario que leia o que foi escrito em primeiro lugar.

A isso, é importante acrescentar algumas observagdes: o Orkut, criado em 2004 e
amplamente bem-sucedido no Brasil, em 2010 teve crescimento apenas entre a classe C. Ha
um impacto nessa informacdo: discussOes fervorosas sobre medicamentos que antes
aconteciam nas comunidades destinadas a isso, hoje perdem forga. O cidaddo da classe C
ndo é o usuario de psicofarmacos para ganho cognitivo tal como descrevi anteriormente.

Portanto, ao tratar do Orkut, a analise tornou-se forcadamente uma analise de posts
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arquivados por usudrios que ainda mantinham sua conta habilitada. Quanto ao Twitter, a
analise foi feita através da ferramenta de pesquisa, o “search”, onde a palavra utilizada foi
simplesmente “Ritalina”. A partir dai, pode-se tirar conclusdes quantitativas e qualitativas a

respeito das discussdes. 1sso posto, vamos as analises.

Twitter

O twitter consiste em uma ferramenta de microblogging que segue um modelo néo-
ideal para a pesquisa proposta. Entretanto, por ser uma das ferramentas de troca de
informacdes no ambiente virtual que mais cresce no Brasil, acabou sendo escolhida para tal
analise.

Observou-se durante 30 dias corridos, entre os dias 3 de agosto e 2 de setembro de
2010, conversas que incluiam o verbete “Ritalina”. Foram considerados os posts feitos
apenas por brasileiros. Na analise quantitativa, a média de posts durante os 30 dias
analisados foi de 53 posts por dia. O numero tende a ser um pouco maior: usuarios com
perfis privados (ou “trancados”) que mencionem a palavra ndo terdo seus dados expostos
em minha busca, portanto ha de se considerar um desvio-padrao.

Qualitativamente, em um estudo um pouco mais esmiucado, o perfil das pessoas que
teciam comentarios a respeito de “Ritalina” pareceu bastante homogéneo: jovens, ambos os
sexos, prevaléncia de alunos do Ensino Médio ou Graduacao’. Inclufi na pesquisa, embora
ndo seja a ideia inicial, aqueles que se diziam diagnosticados, e ndo sé 0s que mencionavam
frases como “ndo consigo me concentrar, preciso de Ritalina”. A margem de erro, percebe-
se, € bastante grande, mas justifico tal desvio por ser uma pesquisa demasiado recente e
por, obviamente, o Twitter apresentar muitos “poréns” quando se propde uma analise como

€ssa.

Orkut
Uma anélise foi feita a partir da comunidade mais ativa sobre Ritalina no Orkut:

“Amigos da Ritalina”. Em agosto de 2010, a comunidade ja& contava com mais de 3 mil

! Este é um dado curioso e que parece truncado: acredita-se que os grandes usuarios de Ritalina ndo

diagnosticados com Transtorno de Déficit de Atencdo pertence ao grupo de pds-graduandos. Algumas
hip6teses para este fenbmeno merecem ser discutidas.
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membros que tentam discutir livremente assuntos relacionados ao déficit de atencéo e seus
medicamentos. Pouco se observou quanto a discussdes a respeito de seu uso como extensao
da educacéo e tampouco foi encontrada uma discusséo a respeito do carater biopolitico que
0 uso de um psicoestimulante traria. A maioria dos usudrios discute a respeito de
diagndstico, efeitos colaterais, interagdes com outras drogas (licitas ou ndo), comorbidades
e, claro, formas de acesso ao medicamento. O ambiente de discussdo € muito mais user-
friendly para a andlise que o Twitter, por razfes ébvias: € uma comunidade com um tema
definido. Percebe-se que os comentarios ndo saem do lugar-comum no que diz respeito ao
transtorno — como, por exemplo, um post sobre a crenga de que pessoas que sofrem de
Déficit de Atencgdo tém inteligéncia acima da média.

A comunidade em questdo foi escolhida por ter bons moderadores que permitem um
debate que, embora um pouco fora do escopo desta pesquisa, criam regras e mantém
topicos organizados. Muitas outras comunidades existem sobre o assunto no Orkut,
inclusive a comunidade “Eu sou DDA/TDAH”, que também em agosto ja contava com
mais de 25.000 membros. Apesar da menor quantidade de participantes, a primeira
comunidade aponta topicos mais interessantes e esta ativa desde 13 de junho de 2004 — ou

seja, foi uma das primeiras comunidades a discutir 0 assunto em portugués.

Foruns

E curioso perceber que os féruns ainda sdo o local de troca de informacdes mais
especificos e detalhados no ciberespaco, pelo menos no que concerne o assunto deste
artigo. Seu formato engessado permite pouca interacdo imediata entre participantes, mas
seu carater extremamente informativo ainda serve de refugio para discussdes sobre varios
assuntos. Infelizmente, nenhum férum brasileiro pareceu ter novidades em relacdo a
comunidades ja existentes no Orkut, por exemplo. Entretanto, faco aqui uma breve
descricdo de um forum internacional bastante relevante para esta pesquisa, o “ADD
Forums™®. E quase auto-explicativo: o déficit de atencdo, com ou sem hiperatividade, é o
foco da discussdo. Entretanto, muito é encontrado além da questdo da “falta de aten¢do”

como transtorno: nele, encontram-se desde alternativas ao tratamento como, finalmente, o

® Pode ser acessado em <http://www.addforums.com/>
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uso de medicamentos psicoestimulantes em pessoas ndo-diagnosticadas, como proponho
desde o inicio. Existem relatos minuciosos a respeito de posologia, farmacocinética,
maximizacdo da poténcia do medicamento, resisténcia, toxidade... tudo. Além disso, um
topico que se tornou fixo no forum em questdo merece uma citacdo: ha uma area de
discussdo conhecida como “DDA em adultos”, e nela foi criada, em 05/08/2010, um tdpico

13

chamado “ ‘Ndo ha prova cientifica?’ — aqui esta a prova”. Excelentes discussdes
encontram-se neste Unico topico, que conta com mais de 100 respostas/comentarios. O
titulo mostra mais ou menos o fervor da discussdo: um usuario cansado de querer provar
que o Déficit de Atencdo existe biologicamente, escreve um texto argumentativo com
varias referéncias psiquiatricas. A tendéncia é concordarem com ele, e quando isso néo
acontece, vai-se ao extremo oposto, apresentando sempre hipdteses que podem ser reais,
porém incompletas — “¢ invencdo da industria farmacéutica”, “é algo que surgiu
recentemente com o excesso de informagdes”, e por ai vai. Entretanto, alguns usuarios
levantaram a questdo que considero primordial: ndo existem provas finalizadas e, ao que
parece, o Déficit de Atencdo é, talvez, muito mais uma questdo social do que bioldgica.
Ainda ndo se sabe ao certo como tratar toda a controvérsia que isso gera, apesar das
constantes pesquisas e especulagdes. Um medicamento que aumenta a atividade de uma
regido do cérebro (o cortex pré-frontal) e aumenta a recaptacdo de dopamina (o principal
neurotransmissor envolvido no transtorno em questdo) nao legitima cientificamente o
Déficit de Atencdo como uma doenca causada por baixa atividade no cértex pré-frontal. De
fato, 0 medicamento age dessa maneira e por isso consegue ter certa eficacia, inclusive nos
individuos que fazem uso esporadico. Isso seria gerar a causa a partir do efeito e, embora
também ndo existam evidéncias concretas que neguem que isso seja possivel, ndo temos
como saber. O déficit de atencdo € um dos transtornos mais nebulosos presentes no DSM-
IV®, e ndo ¢ s6 porque gera uma legido de criancas medicadas. Este artigo, inclusive, nem
trata desta tematica, e sim procura explicar como esse mecanismo funciona para quem quer
otimizar a vida. Por isso, o forum em questdo mostra-se Util ao abrigar debates que véo

desde a questdo da biologizacdo das subjetividades quando a propria cultura da eficacia. A

° DSM significa “The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders”. DSM-IV refere-se a quarta
edicdo do manual, atualizado periodicamente, incluindo novos transtornos e removendo alguns antigos. A
préxima edicdo, o DSM-V, esta prevista para Maio de 2013. Mais em: <http://www.dsm5.org/>
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marca registrada que explicita essa cultura é justamente um outro comentario feito neste
mesmo topico, em que um participante diz ndo estar preocupado com a busca da verdade.
Para ele, ndo ha diferenca significativa que o afete no curto prazo no que concerne a
questdo: tanto faz se o transtorno vem de uma falha cerebral ou se é uma construcéo social
dos dias cada vez mais atribulados de hoje. Este participante € o retrato do que tentei
mostrar no texto: ele faz uso da medicacdo como forma de otimizar sua existéncia, de ser
mais eficaz do que seria caso nédo fizesse uso de tal medicamento, talvez. Sem saber, ele é
retrato do sujeito do século XXI, o sujeito da autonomia-assistida que faz uso de
dispositivos biotecnolégicos que Ihe sdo convenientes & medida que o beneficio parece
valer o custo, ainda que ndo se saiba ao certo o custo futuro. Como bem diz Margaret
Talbot, que assina a matéria sobre ganho cognitivo da revista The New Yorker citada no
inicio do artigo: “Cada era tem sua droga. Psicoestimulantes parecem encaixar-se

perfeitamente em nossa cultura-BlackBerry obcecada por eficiéncia”. Dificil discordar.
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