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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo contribuir para a discussdo sobre como 0s
dispositivos digitais moveis — celulares, tablets, notebooks e outros — podem ter
influenciado na complexificacdo da escuta musical. Através de um processo de
observacdo dos fendmenos e de um aprofundado levantamento bibliogréfico, pretende-
se compreender a forma como a sociedade teve seu habito de audigdo musical
culturalmente influenciado pelas novas formas de escuta. Os caminhos desta pesquisa
enveredam primeiramente pelas aproximacdes entre o som e a musica, com base nos
escritos de Joachim-Ernst Berendt. Mais adiante focamos na questéo da audicdo como
um sentido social, utilizando as pesquisas sobre o ouvido de Christoph Wulf e sobre a
propriocepcao de Helmuth Plessner. O ouvir social nos leva diretamente para as nogoes
sobre vinculos que aqui optamos por trazer nas palavras de Norval Baitello Junior e de
Boris Cyrulnik e ainda; somamos, na Ultima parte, Norbert Elias e Paul Virilio para
abordar a questdo do tempo social mediado pelas relacbes entre 0 homem e o
equipamento digital. Estes caminhos desembocam na metéfora de Baitello Jr. sobre as
capilaridades da comunicacdo: a comunicacao, portanto, atuando como raizes ou vasos
capilares que se vascularizam por todos os ambientes de nossas vidas. Por meio das
midias primaria, secundaria ou terciaria — utilizando aqui classificacdo de Harry Pross —,
a comunicacdo se esparrama, se dilui e se vasculariza pelas atividades cotidianas,
saltamos de uma midia para a outra todo o tempo. E justamente por estarmos
emaranhados nestas capilaridades da comunicagdo, Vvé-se necessario discutir uma
ecologia da comunicagdo. Desta forma pode-se compreender como corpos e aparatos
digitais convivem no contexto contemporaneo.

Palavras chave: 1. Comunicacgdo, 2. Mdsica, 3. Midia mdvel, 4. Cultura do Ouuvir, 5.
Ecologia da Comunicacéo
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ABSTRACT

This research intends to contribute to the discussions about how digital mobile
technologies, as mobile phones, tablets, notebooks etc could influence in many complex
ways how people listen to music. Through a phenomenon’s observation process and a
profound study of the collected bibliography, we intend to comprehend the way society
has been culturally influenced by these new habits of listening. The path to discuss
mobile media goes firstly through Joachim-Ernst Berendt researches about sound and
music. Further we discuss listen as something social through the studies of Christoph
Wulf and Helmuth Plessner. Listen as a social sense drives us to bounds’ studies, which
we have done through Norval Baitello Junior and Boris Cyrulnik. And, finally, Norbert
Elias and Paul Virilio have come to add to the discussion through their studies about
time and society and the relations between the man and digital equipment. Reaching the
end of this dissertation, we are allowed to discuss how the communication travels
through the different media from where it is transmitted - if primary, secondary or
tertiary, respecting the classification of Harry Pross. This communication spread all
over daily activities and that’s why it is necessary to discuss about an Ecology of
Communication, as a response to how human beings are dealing with this vascularized
tissue which is called communication and how it can be implemented.

Key-words: 1. Communication, 2. Music, 3. Mobile Media, 4. Culture of Listening, 5.
Ecology of Communication.
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1. Introdugéo
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Sair de casa logo cedo, escolher o repertério que ird tocar nos fones de ouvido do
aparelho de MP3 e correr, ndo correr para lugar nenhum, no sentido da pressa, mas para se
exercitar, ao som das musicas mais agitadas, que ajudam a comecar o dia de bom humor,
desde um rock 'n' roll dos anos 1970 até a musica pop dos anos 1990, vale tudo para ndo
diminuir o passo. Depois disso, café da manha, banho, corrida de novo, agora com pressa,
para o trabalho, mas os fones de ouvido sdo reincidentes, agora no celular, musica relaxante,
para ndo chegar ao trabalho agitado demais, vale mdsica classica, jazz, inclusive MPB e
Bossa Nova.

Olhando ao redor no metrd de Sdo Paulo, é possivel perder a conta, tantas sao as
pessoas na mesma situagédo, indo ao trabalho com seus celulares e tablets, muitas vezes vendo
TV, ouvindo radio, usando aplicativos para jogos, vendo seriados, filmes ou com sua lista das
melhores musicas para acordar. Alguns dividem o fone com os colegas e vizinhos que pegam
0 transporte com eles e vdo ouvindo juntos 0 mesmo som até se separarem em alguma

baldeacdo pela cidade.

Independentemente das preferéncias de entretenimento, é uma constante verificar
muitas pessoas com grandes e coloridos fones de ouvido, por vezes ao mesmo tempo em que

colam seus olhos nas telas cada vez maiores dos aparelhos moveis.

Distraem-se, ndo apenas no transporte publico, mas nas academias de musculacéo,
nos aeroportos, nas salas de espera de consultorios médicos, na hora do almoco na praga de
alimentacdo do shopping center mais proximo ou no restaurante de rua, no intervalo das aulas
da faculdade a noite, ou 0s mais jovens, na saida das escolas, dividindo seus fones com o0s

colegas para dividir também seus gostos musicais.

Muitos postam musicas nas redes sociais, clipes, noticias sobre o novo single que
acabou de ouvir online de sua banda favorita. Ao mesmo tempo em que transitam pelas ruas

das grandes cidades, enfrentam o transito, o caos e a correria acompanhados de sua masica.

Outros ouvem musica no horério de trabalho, algumas pessoas se inspiram e
conseguem trabalhar melhor no ritmo que embala o corpo, ditado pela musica em seus fones
de ouvido. Outros usam a musica para relaxar ao sair do trabalho em um dia cheio e pegar seu

carro ou Onibus de volta para o lar.

O que verificamos é que independentemente da forma como sdo utilizados o0s

dispositivos digitais méveis e online com fones de ouvido plugados, eles parecem presentes
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de forma massiva no cotidiano das grandes metrdpoles e por isso chamaram nossa atencdo

para fazer parte desta pesquisa.

A dissertacdo visa contribuir para a discussdo sobre como os dispositivos digitais
mdveis, como celulares, tablets, notebooks e outros auxiliam na complexificagdo da escuta

musical.

Orgdos como IBGE, CGlI, Telebrasil e outros mostram que o celular tem sido objeto
cada vez mais utilizado em todo o pais como forma ndo apenas de realizar ligacOes

telefonicas, mas crescentemente, para outras funcdes, dentre elas a audi¢cdo musical.

Os dados da Teleco relevam que o nimero de domicilios brasileiros com celulares em
2012 foi de 88,3%, tendo subido 57,2% desde 2001. Este nUmero mostra que o brasileiro
utiliza o celular cada vez mais para se comunicar. Temos 134,97 celulares para cada 100
habitantes no pais. O més de fevereiro de 2014 fechou com 272,6 milhGes de celulares no

pais.

A internet também possui um grande nimero de usuarios. Segundo a PNAD (Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios), realizada pelo IBGE, existiam em 2012 cerca de 83
milhdes de usuérios de internet no Brasil. Este nimero correspondia a 46,5% da populacdo
com 10 anos ou mais de idade. A banda larga movel faz parte da realidade brasileira de forma
ampla: em 40,4% dos celulares ha acesso a banda larga mével. Este dado é importante para a
nossa pesquisa, pois por meio da banda larga mdvel € possivel visualizar, trocar e
compartilhar arquivos e videos musicais. Na Grande Sdo Paulo, por exemplo, segundo dados
do Ibope Media, 7,46% da populacdo ouve radio no celular frequentemente.

O Brasil terminou 0 més de janeiro de 2014 com 106,4 milhdes de acessos a banda
larga mével, sendo que 101,4 milhdes ocorreram por meio de aparelhos 3G, 7,0 milhdes via
terminais banda larga (como modens, por exemplo) e 1,8 milhdo por aparelhos 4G.

Na ultima pesquisa divulgada pelo CETIC, com dados de 2012, eram 139, 8 milhdes
de usuérios de telefonia mdvel, sendo que destes, 99% utilizavam o celular para fazer
ligagBes, 64% para enviar e receber SMS, mas nos ultimos anos o celular passou a ser
utilizado para muitas outras fungdes, com o surgimento dos smartphones. A partir de 2010, o
item “ouvir masica” passou a fazer parte da pesquisa e teve um crescimento de 25% desde
entdo. Em 2012, 47% dos celulares foram utilizados para ouvir musicas. Enquanto que 24%

dos usuarios naquele momento usavam a internet no dispositivo. Vale ressaltar que hoje
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muitos aparelhos dispdem de aplicativos nos quais é possivel baixar, compartilhar e mostrar

aos amigos as musicas que esta ouvindo.

Ao passo que essa escuta musical via celular progride, o mercado fonografico, que ja
esteve por muitos anos em baixa, ainda produz lucros. Muitas musicas, ndo sdo adquiridas
atualmente em midias como o CD e o DVD, mas sim via compras online, como citamos no
parégrafo anterior, hoje ha diversos aplicativos para isso em varias marcas de celular. Segundo
a Federacdo Internacional da Industria Fonogréfica (IFPI), a receita total da venda de musica no
Brasil foi de R$ 504 milhdes em 2012 - 8,9% superior a 2011. Sendo que as vendas de musica
digital foram de 27%, tendo crescido 81%.

Dados da Associacdo Brasileira de Produtores de Discos (ABPD) mostram que em 2013 o
crescimento da venda de musica digital foi de 22,39% com relacdo ao ano anterior, mas que,
mesmo assim, nos dados gerais (que incluem também as midias analogicas) a indudstria
fonografica continua em queda de vendas ha mais de uma década. O que ndo significa que todos
estdo ouvindo mdsica digitalmente; ainda h uma grande parcela da populagdo que compra CD’s,
DVD'’s e inclusive vinis por diversos motivos diferentes. Além disso, soma-se a questdo da préatica
cotidiana de compartilhamento ndo remunerado, que também leva uma fatia dos ouvintes que

agora ndo compram mais, mas baixam gratuitamente o material.

Nessa pesquisa ndo contemplaremos, no entanto, o mercado fonogréfico (politicas de
acesso e distribuicdo, por exemplo) por ser uma tematica muito complexa para ser
desenvolvida brevemente. Este trabalho enfoca os aspectos corporais da complexificacdo da
escuta a partir da introducdo dos aparatos digitais moveis na sociedade. As questbes de
mercado e de critica ao modelo capitalista vigente mereceriam outro trabalho, focado apenas

nas dimensoes da industria e consumo musical.

A dissertacdo abordard a pratica de escuta percebida pela autora pelas ruas de cidades
metropolitanas, nas quais muitas pessoas passam o dia se locomovendo pela cidade em seus

carros e no transporte publico ouvindo musica.

Sabemos que o fenbmeno ndo é hegemdnico, pois ha shows; grupos que se relnem
para tocar ou ouvir musicas em festas; caixas de som na maxima poténcia instaladas na parte
de trés dos carros que ficam em frente a bares em vérios locais do pais; hd também, nos
singelos e minusculos iPods, caixinhas de som para acoplar e ouvir musicas coletivamente,
etc. Estamos analisando aqui, no entanto, a escuta relacionada ao aparato movel digital com

ou sem fones de ouvido, mas com caracteristicas de individualizagdo, utilizado pelas pessoas
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nas grandes cidades em trajetos longos em transportes publicos, carros e longas filas de
espera.

Através de um processo exploratério e de uma aprofundada andlise da bibliografia
coletada, pretende-se compreender a forma como a sociedade teve seus habitos de audicdo

musical complexificados.

No primeiro capitulo falaremos sobre 0 som e a musica, suas diferencas e sobre como

a sonoridade faz parte do universo de uma forma que anteriormente ndo imagindvamos.

No segundo capitulo abordaremos o som, a musica e seus aspectos ontogenéticos.
Falando também sobre como a masica gera aspectos de interacdo social.

No terceiro capitulo abordaremos os vinculos sociais por meio da mdsica e como isso
se relaciona com o sentimento de pertencimento. Discutiremos a criacdo ou ndo de ambientes

vinculadores por meio da escuta musical contemporanea.

No quarto capitulo trataremos das questfes relacionadas ao tempo. Abordaremos a
questdo dos ritmos sociais sincronizados e sua relagdo tensional com a assincronia gerada
pelos dispositivos digitais individualizantes. Além disso, falaremos sobre a questdo da maior
velocidade destes equipamentos e como o corpo humano parece se adaptar a essa situacao.
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1. Primeiro capitulo — O Som e a Musica
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1.1. Aproximagdes entre 0 som e a musica

Independentemente de qual cultura abordarmos — seja dos pigmeus baka na Republica
dos Camardes, ou das musicas europeias renascentistas — todas possuem delimitacGes ou
regras para a criacdo musical, seja de timbre, de intensidade, de altura, etc. Levando essa
informagdo em conta, antes de propriamente falarmos de musica, vé-se a necessidade de
compreendermos como a musica se posiciona no universo, qual o seu papel. Antes de a
musica ser musica como a conhecemos, feita por pessoas e para pessoas, dentro de regras e
padrdes, a musica ja era parte do universo como som, regida também por regras que s6 muito
recentemente descobrimos serem semelhantes a da musica humana. O termo “musica das

esferas” de Pitadgoras estava mais acurado do que, até poucas décadas atras, imaginavamos.

Utilizamos como um dos pilares deste capitulo o livro do critico de jazz, entusiasta e
pesquisador da cultura oriental Joachim-Ernst Berendt, Nada Brahma: a musica e o universo
da consciéncia. Discutiremos a antiga proposicdo hindu de que o mundo é som, justificando a
frase de abertura desta dissertagdo “Antes de fazermos muisica, a musica nos faz”. Que
significa que antes de criarmos essa arte, de a utilizarmos em nossos rituais seja para qual

objetivo for, ela ja fazia parte do universo.

Para explicarmos estas relagcdes entre som e musica, vamos a uma definicdo que sera

aprofundada e adaptada neste capitulo:

A musica é algo feito por seres humanos e para seres humanos. Ela pode ser
considerada uma linguagem inclusive porque se organiza a partir de certos
pressupostos (escolha de sons, maneiras de articuld-los, etc.) que garantem a ela
aquilo que se poderia chamar de coeréncia interna (Moraes, 2001, p. 67).

Essa afirmacdo de J. J. Moraes em seu breve livro “O que é musica” nos da alguns
pontos por onde comecar. Como anteriormente mencionado, cada comunidade humana tem
sua prépria musica, alias, ndo se tem conhecimento até hoje de um povo que ndo tenha
produzido linguagem musical. Todas, segundo 0 mesmo autor, se apoiam sobre a mesma base

melddica e estrutural, com variagdes significativas, mas ndo excessivamente discrepantes.

E compreensivel que as bases melodicas e estruturais da masica sejam
aproximadamente as mesmas para todos os seres humanos do planeta, pois estes pressupostos
sdo estabelecidos pelo proprio corpo. Afinal, a coeréncia interna desta musica s6 € conseguida
por meio de sons passiveis de serem ouvidos pelos seres humanos, que entram em uma faixa

de tessitura que vai de 20 a 60 mil ciclos por segundo. “A oitava e 0s sons harménicos sdo
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dados que a natureza impde ao homem. A partir deles (e as vezes negando-0s), 0 homem faz
masica, sobre convencbes que sdo geralmente coletivas, historicamente delimitadas e

culturalmente relacionadas” (Moraes, 2001, p. 78).

Além de coletivas, delimitadas e culturalmente relacionadas, estas convengdes sobre
as quais J.J. Moraes fala estédo contidas naquele universo maior que falamos anteriormente e

explicaremos agora.

Berendt defende que ha muitos séculos sabemos, de maneira quase que inconsciente,
que o mundo, de alguma forma, é masica. Conforme nos lembra o mesmo autor®, baseando-se
em religides milenares, como a hindu, por exemplo, o nascimento do universo é gerado a
partir de uma Unica silaba: o0 ohm. Além de musical, ela é responsavel pelo inicio da vida, de

acordo com a religi&o.

Os monges tibetanos entoam o Om mani padme hum por horas, por exemplo, como
forma de ligacdo do corpo com o universo; os cristdos também se ligam a seu Deus por meio
de cancbes como Hosana e Aleluia. Muitos s@o 0s povos que tém na vibra¢do da masica uma

forma de se aproximar do som primevo, do inicio do mundo.

O som ndo pode ser separado da musica, e também ndo podemos dizer que apenas 0
que esta dentro das regras musicais como as conhecemos, € musica, pois atualmente muitos
musicos tentam subverter estes pressupostos em seus trabalhos. No entanto, nesta dissertacéo
ndo cabe a nds discutirmos cada caso em especifico, até porque, tudo depende de um estudo
tedrico-musical o qual ndo contemplamos nesta pesquisa, que trata da comunicagdo por meio
da musica. Tomaremos para este trabalho, portanto, a ideia de que a matéria basica para a
musica € o som, que mesclado com o siléncio, e dentro das regras de altura, timbre,
intensidade e duragdo estipuladas pelos nossos corpos, faz nossos timpanos e a pele vibrarem

e reconhecem aquele dado sonoro como musical.

Este som em forma de mdsica, ndo é somente produzido pelo ser humano, ele ja existe
ha milhares de anos. “Muito tempo antes da muasica humana ser tocada na Terra, as primitivas
imagens matematicas dos sons eram emitidas em dimensdes realmente cdsmicas nos céus”
(Berendt, 1997, p. 83). Percebemos que h& uma conexao entre 0 cOSMOS € as nossas regras

musicais, que, ndo sdo apenas ditadas pelo nosso organismo, como ja haviamos colocado

! Durante o capitulo Nada Brahma — Como Koan e Como Mantra, ha uma explicacio detalhada sobre a
sonoridade do ‘om’.
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alguns paragrafos atras, mas também por todo o universo, que vibra nas mesmas proporcaes,
afinal, nunca podemos esquecer que nossos organismos fazem parte de todo um universo de

vida.

Berendt nos traz dados que reforgcam essa perspectiva: “O fato de os planetas se
moverem em Orbitas elipticas é deveras impressionante, mas muito mais impressionante ainda
é o fato de que oscilam e soam na propor¢do sonora dos niumeros inteiros que prevalecem na
nossa muasica ‘terrestre’” (Berendt, 1997, p. 78). E continua mais adiante:

N&o sO as Orbitas planetarias, mas também as relacfes existentes nessas
Orbitas seguem a lei dos harménicos, muito mais alids do que as
probabilidades estatisticas nos levariam a esperar. Francis Warrain calculou
que dos 78 tons que se formam a partir das relacbes planetérias, 74
pertencem a escala maior (e a0 mesmo tempo a escala diatdnica), uma

configuracdo sem davida, impressionante que nenhum ‘acaso’ seria capaz de
explicar (Berendt, 1997, p. 83).

Além disso, o cosmos esta cheio de sons ritmados: “dos pulsares e quasares, das
supernovas (estrelas explosivas!) e dos assim chamados “gigantes vermelhos” e “andes
brancos”, e ainda de sistemas estelares que fogem e colidem, além dos produzidos pelo nosso
Sol” (Berendt, 1997, p. 77). Todas estas atividades universo afora foram documentadas em
pesquisas, alguns destes sons sdo inaudiveis na tessitura humana, portanto, foi necessario
acelerar ou diminuir certos ritmos para se adaptarem aos ouvidos humanos, mas de fato quase
todos eles sdo ritmados em um formato muito préximo, sendo igual, ao da musica humana.
Assim comegamos a compreender quando Berendt, além de dizer que o universo € som, diz

também que a musica existe antes do ser humano existir e, portanto, nos constitui.

Na Terra, a musicalidade estd inclusive nos oceanos; mesmo em seus locais mais
profundos, ha peixes que produzem sons parecidos com tambores, por exemplo, além de
chiados e estalidos ritmados. Berendt diz que os peixes produzem ondas de sons com seus
“instrumentos sonoros”. A palavra instrumento aqui ndo parece ter sido utilizada de forma
aleatGria, pois, assim como o corpo humano, 0s corpos de outros animais também podem ser
entendidos, nesta pesquisa, como instrumentos que produzem sons, que no caso humano pode

ser a masica.
As plantas também produzem sons, em uma frequéncia inaudivel para o ser humano:

Em Israel, na Grd-Bretanha e nos Estados Unidos, usou-se a espectroscopia
fotoacustica para tornar audivel o som de uma rosa no momento de um
retumbar semelhante ao de um 6rgdo, que nos lembra os sons de uma
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toccata de Bach da ‘Ascensdo’ e da ‘Ressurrei¢do’ para 6rgdo de Messiaen
(Berendt, 1997, p. 100).

Como Berendt deixa claro em seu livro e vale ressaltarmos, “a ciéncia dos harmonicos
sabe que qualquer forma de vida orgéanica [...] € som”. E, novamente, som regido pelas
harmonias e estruturas da musica como as conhecemos.

Por exemplo, no cantar o ‘compositor por exceléncia entre os passaros’, ‘ele
canta melodias deveras complicadas que quase chegam a ser atonais. E
importante notar que certas notas do gorjeio do sabié colhidas no século XIX
exibem um grau de complexidade que s6 foi alcancado na musica humana

muito posteriormente, como por exemplo, na Opera Salomé, de Richard
Strauss’ (Haase apud Berendt, 1997, p. 112).

Mais uma vez compreendemos aqui que masica e som se misturam, pois tém em
comum o fato de fazerem parte da configura¢do do universo em que habitamos. Entendemos
com isso que as harmonias ndo sdo uma criagdo humana e que, portanto, a musica também

nao é exclusivamente nossa.

1.2. Orquestra organica

Analisaremos agora como 0 som é parte de nosso organismo. Os ritmos do corpo sdo
muitos, ndo sé o batimento cardiaco ou a respiragdo, mas 0s pequenos sons, como os das
ondas cerebrais, sons estes que até pouco mal sabiamos existir. Como John Cage nos mostrou
a partir de sua visita a uma camara anecdica (camara silenciosa) na Universidade de Harvard.
Quando Cage esteve neste ambiente supostamente livre de sons, ouvia um som agudo e outro
mais grave, que descobriu ao perguntar aos cientistas responsaveis pelo ambiente, que eram,

respectivamente, o som de seus sistemas nervoso e circulatério.

Além de produzir sons ininterruptamente, Nnosso Corpo — assim como 0 universo, as
plantas, minerais e animais —, também possui elementos em comum em sua composi¢do
biol6gica com as regras musicais.

O &tomo de fosforo € o maior de nosso DNA (acido desoxirribonucleico),

seu numero atdmico é quinze, o que forma uma escala de quinze tons, de sol
a fa sustenido, conforme explica Berendt. E estes longos filamentos do acido
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nucleico do DNA:2 estdo estruturados exatamente de acordo com o tetractis
pitagorico, a subdivisdo quadrupla da oitava (oitava, quinta, quarta e segunda
maior) (Berendt, 1997, p. 88).

Novamente, percebemos que a musica nos faz. Em um sentido bem amplo, pois faz
parte inclusive de nossa composicdo genética. A musica, portanto, vem de dentro para fora, €
orgénica, € como se tivessemos toda uma orquestracdo do nosso corpo com relagdo ao

universo para que depois, dentro destas regras fisicas, criemos a musica como a conhecemos.

Conforme o jazzista ja bastante citado diz “os musicos também o aprendem [0 som]
como abstracdo”. Antes de tocar uma peca musical, eles leem a partitura, que para o ouvido
interior, ja é som e s6 depois eles colocam aquela musica para fora de si, introduzindo-a em
seu instrumento. “E exatamente nesse sentido que o universo “introduz” sons sem cessar em
cada um de seus ‘instrumentos’, desde os aomos e 0s genes até os planetas e pulsares”
(Berendt, 1997, p. 114).

Fechamos aqui a compreensdo de como 0 som e a musica podem se relacionar tao
intimamente a ponto de serem ambos cria¢fes do universo pré-existentes ao homem e que

foram utilizados como expresséo cultural desde que nos entendemos por seres humanos.
Nosso corpo, além de produzir sons, é uma porta de entrada para eles.

Como Berendt compara, 0 som, para as pessoas que possuem audicdo, chega aos
ouvidos de forma que ndo é possivel filtra-lo; o ouvido é convidativo, recebe a sonoridade, ao
contrario da visdo, que € um sentido incisivo, masculino, a audi¢cdo é feminina, se deixa
penetrar. O que é impossivel para a audi¢do, € muito simples para os outros sentidos: €
possivel e facil evitar visdo e paladar quando for desejavel. No entanto, a audi¢do permeia a
vida do ser humano por completo, até no sono, ndo é possivel ficar sem ela. Como Christoph
Wulf (2007, p. 60) nos explica, “no sono, ficamos ligados ao mundo exterior gragas ao

ouvido”.

Schafer (2001, p. 29) partilha da mesma opinido e complementa: “A Gnica prote¢do
para 0s ouvidos é um elaborado mecanismo psicoldgico que filtra 0s sons indesejaveis, para

se concentrar no que é desejavel”.

’Na traducdo para o portugués, as iniciais de Acido Desoxirribonucleico estdo como ADN, entretanto, por ser popularmente
conhecido como DNA, preferimos alterar este detalhe na citagao.
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Ademais, diferentemente dos olhos, com 0s quais € possivel ver apenas 0 que esta a
nossa frente — e alguns detalhes na periferia/canto dos olhos —, 0s ouvidos nos permitem ouvir
0 que estd em todas as dire¢Oes e ainda identificar de onde o som provém.

Experiéncias ja mostraram que nenhum outro sentido pode registrar
impulsos tdo minusculos quanto 0 nosso ouvido. Impulsos com o mesmo

grau de intensidade néo seriam percebidos pelos outros sentidos como, por
exemplo, a visdo (Berendt, 1997, p. 171).

Apesar de nosso timpano ser uma pequena parte do corpo, até as pessoas desprovidas
do sentido de audicdo sdo capazes de sentir 0 som através da pele, por meio dos ritmos de
vibracgdes criadas pela sonoridade. Essa vibracdo, conforme Baitello (19973, p. 16) € um tipo

de massagem, uma estimulacéo téatil.

O espago auditivo € interligado ndo somente a outros sentidos, como o tato, mas
inclusive a sensagdes, nem sempre prazerosas. Conforme salienta Murray Schafer: “o homem
pode ouvir sons de aproximadamente 20 hertz (abaixo do qual o sentido da audicdo se funde
com o do tato) até 15 ou 20 quilohertz, e de 0 até aproximadamente 130 decibéis (ponto em
que a sensagdo sonora converte-se em dor)” (Schaffer, 2001, p. 167).

Schafer (2001, p. 316) nos mostra como o corpo se relaciona facilmente com a
sonoridade, de forma natural: antes do metrénomo ser inventado, a mdsica tinha seu tempo
determinado pelo batimento cardiaco. A diferenca acima ou abaixo do ritmo do pulso humano

era o que definia quando a musica seria lenta ou rapida.

Além disso, respiracdo também é ritmo, e dita padrGes ndo sé para instrumentos
musicais, como 0s de sopro e para o0 canto, como para as atividades cotidianas, como o puxar
ou bombear &gua de um poco ou martelar, cerrar, etc. Pois é no inspirar e expirar que muitas

atividades que envolvem o corpo recebem ritmo.
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2. Segundo capitulo — Ouvir Social



25

2.1 Aspectos do ouvir social sob a perspectiva ontogenética

A sonoridade esta presente no ser humano desde antes do nascimento e o acompanha

pela vida de tal forma que o ajuda a se comunicar consigo e com 0 outro.

Ainda em desenvolvimento intrauterino € possivel perceber frequéncias da voz
materna, o ritmo das batidas do coracdo da mae, do fluxo sanguineo no corddo umbilical, a
digestdo e as vibragdes do liquido amniético. Wulf (2007, p. 57) explica que a resposta a
estimulos sonoros acontece a partir dos quatro meses e meio de gestacdo, momento que, do
ponto de vista anatbmico, o nervo auditivo e a orelha estdo completos. O autor completa
dizendo que, além dos sons internos, o feto “percebe de longe as vozes de seu pai e de seus
irmados e irmas, assim como os barulhos agradaveis e perturbadores que sdo mensagens do

exterior as quais ele reage”. (Wulf, 2007, p. 57-58)

Heloisa Valente vai mais adiante e coloca que o feto tem também uma experiéncia

musical.

Desde a vida intrauterina, o feto tem sua iniciacdo — ainda que rudimentar — em
alguns elementos fundamentais dessa linguagem: certos ritmos, como batimentos
cardiacos, frequéncia da voz que ressoam no liquido amnidtico [...] Ainda no estéagio
fetal, a voz da mée constroi a nogao de intervalo musical e consequentemente de
espaco (Valente, 1999, p. 101).

Enquanto habitamos o liquido amniético o som estd extremamente presente. Quando
temos nosso primeiro contato com o mundo ele se torna fundamental: o grito, o choro do

recém nascido mobilizam a atividade respiratoria.®

Segundo Wulf (2007, p. 59), a crianca se ancora e se vincula* a0 mundo por meio de
“sonoridades, tonalidades e timbres recorrentes”, ou seja, 0 bebé reconhece sensagdes, sons e
ruidos anteriores ao seu nascimento e responde a eles, criando uma intimidade com o meio. O
autor prossegue salientando que “em particular, a aparicdo ritualizada de sons e vozes
idénticas ajuda no ‘enraizamento’ da crianga, que com a ajuda do ouvido ancora-se no mundo
e ‘conecta-se’ com ele”. Alem disso, como vimos na fala de H. Valente, a crianga tem ai seu

primeiro contato com elementos da musicalidade.

* Nunes (1993, p. 15) utilizando os estudos do psicanalista Danis Vasse (1977) explica isso detalhadamente.
* 0 termo “vincular” sera explicado mais detalhadamente no préximo capitulo.
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Ou seja, a crianca parece encontrar uma afetividade nos sons que ja conhecia desde
antes de seu nascimento (inclusive os musicais) e a partir disso se sente inserida neste mundo
que passou a habitar. O exemplo pode ser encontrado em qualquer familia, naguele momento
em que ndo somente a voz da mae, seja falando ou cantando, acalma o recém-nascido, mas
também aquela cangdo ouvida por ela no decorrer de toda a gestacdo traz o sono ao bebé nos

momentos mais agitados.

Chnaiderman (1989, p. 97-98) explica — utilizando em sua pesquisa um ensaio de
Didier Anzieu chamado L’enveloppe Sonore Du Soi — que existe uma pele auditiva-fonica
com funcgdo de aquisi¢do da capacidade de significar e, depois, simbolizar. O bebé esté ligado
aos pais por um sistema de comunicagdo audio-fénico e identifica desde muito cedo a voz

materna, aprendendo mais a frente a imitar o que escuta dos outros e até de si mesmo.

Interessa-nos também compreender como se da a escuta de si mesmo. Uma forma pela
qual o individuo, desde muito jovem, consegue entrar em contato consigo. Como Zumthor
explica:

Uma vez langado ao mundo, no turbilhdo de sensacdes que agridem, a crianca exibe
0 prazer que experimenta com a maravilhosa abertura de seu ouvido. O ouvido, com
efeito, capta diretamente o espago ao redor, 0 que vem de tras quanto o que esta na
frente [...] E por isso que o corpo, pela audicdo, esta presente em si mesmo, uma

presenca ndo somente espacial, mas intima. Ouvindo-me, eu me autocomunico
(Zumthor, 2005, p. 256-257).

2.2. Propriocepcao

Comunicar-se com si mesmo ou perceber a si mesmo é o que chamamos de
propriocepcdo. “Como o sentido do ouvido é retroativo, 0 locutor ouve a si mesmo. Seu
ouvido segue sua fala. Isto permite de se seguir como locutor, de ser, portanto, refletido”
(Wulf, 2007, p. 58).

Um animal quando recebe um som ou uma luminosidade, reage aquilo, por
exemplo, fugindo ou atacando. Diferente dos animais, o ser humano, ndo se satisfaz com essa
primeira sensacao, ele d4 um sentido aquilo que vivencia, transforma esta sensacao inicial em

algo diferente. Ele tem consciéncia da sensacdo, articula pensamentos e raciocina sobre ela.

O que torna o ser humano diferente da maioria dos outros animais, inclusive

mamiferos, é poder se movimentar enquanto sujeito, sentir seu organismo e percebé-lo como
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objeto externo com relacdo aos outros objetos; estas caracteristicas fazem com que o ser
humano habite o organismo de forma diferente do animal, perceba que dentro dele ha um

“eu”.

Refletir sobre si mesmo e ter consciéncia corporal, faz com que o ser humano
tenha uma reagdo a estimulos um pouco mais lenta do que em outros animais. No entanto, é
justamente isso que faz com que o homem consiga desligar-se de si, abstrair de tudo o que faz
parte dele enquanto sujeito, e portanto, poder aprender, conhecer, pensar e até se colocar no
lugar do outro. Grande parte das nossas acOes se tornam conscientes, seja em termos de
perceber a si mesmo como parte do mundo, seja de perceber que o outro ndo faz parte de nés,

que é um ser diferente.’

“A superficie da pele é o limite espacial até onde vai em geral a experiéncia
estesioldgica do proprio corpo. Se alguém toca a minha pele, ele também toca, ao mesmo
tempo, a ‘mim’ enquanto sujeito” (Plessner, 1977, p. 5). Por esta afirmacdo, é possivel
perceber que o som, que toca nossa pele por meio de suas vibragdes, nos toca também

enquanto sujeitos.

A musica, sendo som, portanto, entra em contato com o organismo de maneira a
tocé-lo, fazé-lo sentir, pensar ou reagir. E é desta forma que a mdsica produz sensa¢des em
nosso corpo, sensacOes estas que ndo podem ser discriminadas da prética do ouvir musical,
pois corpo e audicdo estdo interligados e sem eles ndo ha a pratica cultural de audicdo

musical.

Ainda tratando da relac&o entre o corpo e a musica:

Nos, humanos, somos uma espécie musical além de linguistica. 1sso assume muitas
formas. Todos nés (com pouquissimas excecdes) somos capazes de perceber musica
[...] “construimos’ a musica na mente usando muitas partes do cérebro. E a essa
apreciacdo estrutural, em grande medida inconsciente, adiciona-se uma reacdo
muitas vezes intensa e profundamente emocional (Sacks, 2007, p. 10-11).

Para Sekeff (2007, p. 14), “o exercicio da musica é também uma experiéncia
fisioldgica, bioldgica, psicoldgica e mental, com o poder de nos fazer sentir” — a musica fala
a0 nosso corpo, mente e emogdes porque nasce dele. Inclusive a razdo faz parte da feitura e
escuta da musica, que sdo processos “absolutamente exigentes, necessitam de uma
organizacdo logica e um aprendizado consciente. Necessitam também de um encadeamento

I6gico de ideias quando se quer falar de, e sobre musica” (Sekeff, 2007, p. 21).

> Nessa tematica foi consultada a obra A era da empatia, de Frans de Waal, citado nas referéncias.
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Lembrando a afirmagdo de Chnaiderman (1989, p. 99) de que 0 espago sonoro é
primeiro espaco psiquico, podemos compreender que durante a escuta musical ouvimos ndo
apenas a musica, mas também a nds mesmos, isto porque, conforme nos explica Sekeff (2007,
p. 26), a musica possui uma lacunosidade que forma um jogo com o organismo do ser

humano, ela é incompleta. Quem complementa a musica é o proprio individuo ao ouvi-la.

Portanto, a musica, assim como a sonoridade, sdo maneiras de se entrar em
contato consigo, elas fazem parte de nds enquanto pessoas. Complementamos 0 nosso mundo
por meio da audicdo e da compreensdo de sons. Sejam eles 0s produzidos por nés mesmos,

sejam os produzidos por outrem.

Wulf (2007, p. 58-59) explica que ouvir nosso organismo, por exemplo, traz uma
percepcdo e uma confirmacdo de si, conforme ja abordamos. O sentido do ouvido tem,
portanto, uma particular atuacdo na constituicdo da subjetividade, e ainda mais, conforme

veremos a seguir, na construgdo da sociabilidade.

2.3.Ouvir social

Plessner salienta que o organismo humano, em meio a dados sinestésicos e
sensoriais, confirma para si mesmo sua presenca. Além disso, ele ndo s6 se mostra presente,
como se diferencia dos demais organismos. E “um corpo entre corpos”, o autor diz. E
continua: “Como pessoa, 0 homem possui uma distancia em relagdo a si mesmo, as coisas e
também ao campo intermedidrio das sensagdes, que medeia a informagcdo do proprio

organismo entre 0s corpos e as sensagdes” (Plessner, 1977, p. 7).

Este homem, que esta sempre entre corpos, estd em uma relacdo de equilibrio
entre si e os demais por meio de seus sentidos, incluindo o ouvido. Retomando a informacéo
ja trazida por Berendt, de que o ouvido é um Grgdo receptivo, podemos acrescentar ai outra
caracteristica, trazida por Wulf (2007, p. 58), para quem o sentido do ouvido é o sentido
social.

Nenhuma comunidade social se forma sem que os membros aprendam a se escutar.
Crescemos em uma cultura com a ajuda da percepgdo dos barulhos, das sonoridades,

das tonalidades e das palavras. Esses processos comegam antes do nascimento, e se
intensificam depois do nascimento e na primeira infancia (Wulf, 2007, p. 58).
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H& uma troca nesta audi¢do. Ao ouvir, aprende-se algo sobre quem fala, por sua
forma de falar, que inclui timbre, tonalidade, intensidade e articulagéo, e ainda por sua postura
corporal (Wulf, 2007, p. 58). Como Lilian Zaremba nos lembra, *“as palavras pertencem
metade a quem fala e metade a quem ouve” (Montaigne apud Zaremba, 2009, p. 12).

A voz é uma sonoridade extremamente individual, demonstra nossa identidade,
pois ao passar pela caixa toracica e craniana de cada um, ela apresenta um timbre Unico, o que
torna a voz ndo apenas uma expressdo de identidade para os outros, como para a propria

pessoa que a emite e que, a0 mesmo tempo, ouve (Zumthor, 1989, p.121).

Como Nunes diz a voz “no entremeio do organico e da organizagdo, no entremeio
do corpo biolégico e do corpo social, embora a voz ndo pertenca nem a um nem a outro”
(Vaase apud Nunes, 1993, p. 17).

A mdasica segue esta mesma regra. Portanto, quando ouvimos uma musica, nos
participamos dela de alguma forma, fazemos parte daquilo que ouvimos, ajudamos a criar

sentido. E por conta disso, criamos com ela um lago significativo.

Quem comunica e se deixa comunicar, por meio do som, toca e se deixa tocar.

Como Zumthor (1989, p. 127) explica, “a voz é um dialogo”. O autor ainda exemplifica esta

questdo com o fato de que num concerto de rock, por exemplo, com 5 mil pessoas, cada uma

destas pessoas saird com uma percep¢do do que ouviu, pois cada um complementa a musica

em sua mente, somando a ela suas experiéncias pessoais. Retomamos justamente ao ponto

abordado acima por meio da fala de Sekeff: ha uma lacuna na sonoridade a qual preenchemos
com nosso eu, tornando este som mais nNosso.

Estamos entre as coisas, huma relacdo de interacdo e ndo simplesmente de ac&o ou

de passividade. [..] Diversas sdo as sensagdes [sinestésicas] que podemos

estabelecer com 0 mundo. Mas para isso € preciso resgatar a textura do corpo,

abrindo-nos aos sentidos, sorvendo-nos com eles até que se tornem parte da nossa
experiéncia, acrescentando algo a mais ao nosso eu (Santos, 2007, p. 143).

Nunes (1993, p. 20) nos recorda que nascemos em meio a sons, do universo, das
aguas, das plantas, do nosso préprio corpo e que somos marcados durante toda nossa vida,
seja intra ou extrauterina por eles. Justamente por estarmos sempre utilizando a audic¢do para
nos relacionarmos ao mundo, a misica, enquanto parte da cultura de todos 0s povos, possui
tamanha importancia social e aparece como forma de relacionamento com o mundo

circundante.
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O neurologista Oliver Sacks (2007) discorre no capitulo Desintegragdo: amusia e
desarmonia, do livro Alucina¢Ges Musicais sobre o caso de uma paciente, D.L., que possuia
amusia. Desde crianca ela ndo identificava melodias (nem sequer as mais simples, como o
hino nacional, ou o Parabéns a vocé), ndo conseguia diferenciar uma musica da outra ou
sequer uma nota aguda de uma grave. Comparava a musica ao barulho de pratos e panelas

caindo no chao.

Aos 70 anos ela descobriu, lendo um artigo num jornal, que era portadora de
amusia e finalmente se sentiu aliviada, poupando-se da obrigacdo de ir a concertos, shows e
apresentacdes de teatro musical — as quais julgava serem as menos traumaticas, pois quando
apenas um ator cantava, era suportavel para ela. De familia musical, se sentiu mal a vida toda
por ndo conseguir apreciar musica, apesar dos esforcos de todos e dela mesma para o

contrario.

Este relato exemplifica como a masica € um fator social preponderante, pois sem
sua apreciacdo, o individuo se torna, muitas vezes, invisivel e excluido pela sociedade da qual

faz parte.
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2.4.Consideracoes

Vimos pela experiéncia de John Cage que o siléncio absoluto ndo existe. Mas mesmo
assim, o ser humano construiu uma necessidade de prevenir-se do siléncio. Som, musica e
ritmo estdo presentes no universo todo e a simples mencdo de existir siléncio nos causa

angustia.
Reforgamos essa nog¢do com a fala de Schafer (2001, p. 354):

O homem gosta de produzir sons para se lembrar de que néo esta sd. Desse ponto de
vista, 0 siléncio total é a rejeicdo da personalidade humana. O homem teme a
auséncia de som do mesmo modo que teme a auséncia de vida (...) O siléncio, para o
homem ocidental, equivale & interrupgao da comunicagao.

Independentemente dos celulares, iPods, tablets e aparelhos de MP3 estarem com ou
sem fones de ouvido plugados, é possivel verificar uma grande quantidade de pessoas
ouvindo musica todo o tempo enquanto transitam pelas grandes cidades. H& também os radios
dos carros ligados, os pendrives, os cartdes de memorias e 0s notebooks armazenando e
levando musica para qualquer lugar, seja para o trabalho, para a sala de espera do consultorio

medico, para a academia ou 0 aeroporto etc.

Entretanto, este fendbmeno ndo é novo,

As invencdes da fita-cassete, em 1963, e do walkman da Sony, em 1979, mudam o
habito de escuta musical e a misica passa a ter um consumo mével e permite que a
audiéncia tenha controle sobre o que escuta. Cilindros, discos, fitas magnéticas e,
posteriormente, o uso das tecnologias digitais, CD, MP3, criam um contexto que
permite uma reducdo consideravel nos custos da gravacdo e da distribuicdo da
musica (Vladi, 2010, p. 42).

Desde que se criou a esquizofonia, ou seja, a audi¢do separada da fonte de origem do
som (o gramofone ndo € o cantor, mas a voz separada dele, por exemplo), ficou cada vez mais
simples levar a musica consigo para outros lugares. Conforme falamos na introducédo e €
valido reforcar, ndo abordaremos os aspectos mercadoldgicos, que mereceriam um trabalho
inteiramente voltado a eles, mas sim a prética cultural da audicdo, ligada intrinsecamente ao

corpo.

H& que se considerar para esta dissertacdo 0s equipamentos mais leves e com maior

capacidade de armazenamento, fruto das mudancas tecnoldgicas recentes, que provavelmente
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ajudam a complexificar o habito da escuta. Conforme os aparatos moveis vao sendo inseridos
no cotidiano, a partir da cultura digital, outros fatores importantes sdo incorporados a escuta,

conforme veremos agora.

Equipamentos como iPods, smartphones, tablets, notebooks e netbooks permitem uma
escuta musical individualizada. Tanto seus fones de ouvido, como pastas personalizadas com
as cangdes preferidas de seus proprietarios, parecem privilegiar uma escuta individual e até
egoista. No entanto, levamos em conta nos dois primeiros capitulos os seguintes aspectos
socializantes da musica: 1) a escuta é social, esta presente na vida de todos os seres humanos
desde o inicio de sua vida; 2) a sonoridade faz parte de todo o universo; e 3) nos ajuda a nos
comunicar com nés mesmos, como também com 0s outros. Assim, podemos entender que a
escuta no celular talvez ndo individualize tanto quanto parece, pois ao ouvir a musica, todos
estes aspectos estdo presentes na escuta e criamos com ela, portanto, um ambiente

comunicacional.

Portanto, percebemos aqui um paradoxo, um ponto de tensdo, no qual a escuta, ao
mesmo tempo € individualizada pelos fones, pelos aparatos mdveis que parecem nos
encapsular, mas é também social, visto que ao ouvir sempre tento me comunicar me vincular
a outros, pois 0 meu corpo sempre vai pedir o corpo de outrem na comunicagdo. Temos aqui
uma pratica antropoldgica de socializagdo que entra em choque com a légica da tecnologia
individualizada (dos fones de ouvido e aparelnos que ndo foram feitos para serem
partilhados).

Outro aspecto que nos interessa é que atualmente os celulares estdo ligados todo o
tempo e possuem uma grande quantidade de musicas armazenadas na memoria, muito maior
do que em periodos anteriores e concentradas em um Unico aparelho de uma s6 vez. Embora
sempre se tenha ouvido e produzido muita musica na histéria humana, o que ocorre é que
agora temos a impressdo de que existe acesso a toda musica produzida, podendo-se ouvir tudo
o0 tempo todo. Embora haja 0 acesso, veremos no proximo capitulo que a audi¢do pode ndo ser
tdo frenética o quanto parece.

Veremos também que o0s dispositivos moveis podem ndo ser tdo

individualizadores quanto parece. Procuraremos compreender os motivos disso.

Lembrando Berendt, 0 mundo é som, o que mostra que o ouvir é realmente uma

parte relevante da percepg¢do do ser humano sobre si e sobre 0 mundo, portanto é um hébito
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que necessita ser compreendido em meio a suas mudangas. Sendo assim € importante
abordarmos também o som como forma de estabelecimento de ambientes de vinculos, de

comunicagéo.
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3. Terceiro Capitulo - Vinculos
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3.1. Ambientes vinculadores

O homem tem uma necessidade intrinseca de estar com outros, de se vincular, de
se comunicar, de estabelecer relagdes afetuosas. A ideia deste capitulo € mostrar como o ser
humano necessita da vinculagdo, como ele realiza este processo, 0 que acontece caso ele ndo
realize a vinculagdo com outros e como funciona biologica e socialmente a vinculacéo,

inclusive e principalmente, por meio da masica, que cria ambientes de vinculos.

Para falar sobre vinculos existem outras no¢fes que ndo a utilizada aqui. Autores
como E. Durkheim, Giordano Bruno e M. Buber possuem suas concepgfes sobre a tematica.
Entretanto, a que utilizamos nesta dissertagdo tem como base os estudos de Norval Baitello Jr.
sobre o vinculo como criacdo de simbolos para construir um espago vinculador e de Boris
Cyrulnik, que trata o vinculo como algo biolégico. O capitulo é construido também com
contribuigdes de autores como Norbert Elias e Ernst Cassirer. Por termos como base autores
solidos, ndo sentimos a necessidade de criar uma concepgdo nova de vinculo, pois as duas
principais nogdes a criarem pilares a este capitulo sdo satisfatorias e complementares uma a

outra.

No Dicionario de Comunicagdo, a palavra vinculo € definida da seguinte forma:
“(loc. Nom. m.) —Etim.: vinculo, do latim vinculu, tudo o que serve para atar, ligar ou apertar,
laco, no, liame” (Marcondes Filho, 2009, p. 354).

Ao buscar a origem da palavra no latim, chega-se a “Vinculum — T, n. lago;
vinculo; pl. prisdo, algemas” (Dicionario Latim-portugués, 2000, p. 532).

Essas defini¢cfes sdo extremamente concretas, voltadas a explicar o vinculo de

uma forma fisica. Podemos expandi-las de uma maneira mais abstrata.

As vezes, quando um casal passa muito tempo junto e um deles vem a falecer, o
outro, que estava sem sinal nenhum de doenca, falece logo na sequéncia. Os mais antigos
diziam que se morria “de saudade”. Em alguns casos, pode ser apenas coincidéncia, em outros

talvez seja o fim dos vinculos que prendiam aquele que ainda vivia a sua existéncia terrena.

Num exemplo retirado do livro Ensaio sobre o homem, Ernst Cassirer descreve

criancas cego-surdo-mudas que desenvolviam sua propria linguagem, seus gestuais e ruidos,
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para identificar objetos e pessoas antes de aprenderem a linguagem de sinais, tamanha a

necessidade de se comunicar.

Em O que é sexo?, os autores afirmam que quem possui um animal de estimagdo
vive mais, pois tendo contato, cuidando, criando, estabelecendo afetividade, o individuo
mantém-se ativo. Os proprios animais, quando em contato com o homem, parecem tentar
estabelecer outras formas de vinculo diferentes e mais intensas do que as que realizam na
natureza. “Como todos os seres civilizados, eles [os cées] ladram muito, exprimindo assim

sua participagdo em nossos intercambios verbais” (Cyrulnik, 1995, p. 5).

Nestes exemplos acima citados é possivel verificar 0 som como uma das formas
de vinculacdo, sendo uma das partes mais importantes da vida do ser humano, estando
presente, conforme vimos anteriormente, na realidade humana, no universo, nos animais e

plantas, o som é uma das formas mais importantes de vinculacdo que existe.

Os seres humanos sdo criaturas sociais, sentem-se extremamente satisfeitos ao
estar em contato com outros, ao criar vinculos, e muito deprimidos quando ndo conseguem
estabelecer lagos, conforme Montagu (1969, p. 138), “dai que sempre consideremos 0 homem

como um ser social”.

Estes seres sociais tém tamanha necessidade do outro que procuram sempre 0
contato, nem que seja minimo, com 0 meio em que vivem, para estabelecer relacdes, pois
sozinhos, eles ndo parecem completos. “As pessoas que ficam fora de um ‘circulo’ — que se
sentem desamadas e que ndo tém familia, amigos nem emprego que as ‘situem’ — sdo mais
propicias a cometer suicidio, deprimir-se ou morrer de ‘causas naturais’” (Margulis; Sagan,
2002, p. 119). E continua mais a frente: “A interacdo face a face, o contato fisico, 0s
ensinamentos, a imitagdo, a nutricdo na hora certa e muitos outros atos cotidianos geram
salde e desenvolvimento”, tamanho é o beneficio de estar junto de alguém, de poder se
manter em contato. Cyrulnik (1995, p. 75) deixa bem claro: “é preciso, pois, pertencer. Nao
pertencer a ninguém € ndo se tornar ninguém. Mas pertencer a uma cultura é tornar-se uma

pessoa unica”.

Mas estes vinculos ndo sdo estabelecidos simplesmente por uma troca de poucas
palavras ou olhares, sdo algo profundo, realmente significativo para os seres humanos

envolvidos. “Antes de conversarmos, E preciso nos aproximar; antes de trocarmos nossos
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mundos internos e contarmos nossas historias, precisamos ver, saber a quem nos dirigimos,

para escolher a parte de nosso mundo interno comunicavel ao outro” (Cyrulnik, 1995, p. 23).

3.2. Biologia e vinculos

Nas linhas acima discorremos sobre a necessidade de vinculos entre as pessoas,
com 0 meio que as cercam e também a busca incessante por vincular. Os seres vivos nascem
ja relacionados uns aos outros, no caso do homem, a partir do momento que nasce e por
muitos anos seguintes, ele precisa de outros seres humanos para viver, se desenvolver e
aprender. Ele vive em uma cadeia de interdependéncia, na qual, inclusive, desenvolve
determinadas caracteristicas por influéncia do meio social. O socidlogo Norbert Elias (2001,
p. 21) nos explica que “uma das mais bésicas condigdes da existéncia humana é a presenca

16

simultanea de um numero inter-relacionado de pessoas””. E continua:

Né&o existe um grau zero de vinculabilidade social de individuos, um ‘comego’ ou
uma ruptura nitida em que ele ingresse na sociedade como que vindo de fora como
um ser intocado pelos demais e a partir de entdo comeca a se conectar aos outros
seres humanos 7 (Elias, 2001, p. 27).

No entanto, temos que compreender que o vinculo comeg¢a muito antes, ndo é
apenas um aspecto cultural, mas também biolégico. Em nivel microscépico, nosso corpo ja
necessita de vinculos: “as células dos sistemas nervoso e imunolégico morrem, quando nao
conseguem estabelecer conexdes” (Margulis; Sagan, 2002, p. 117). Além disso, 0s 6rgdos de
nosso corpo séo vinculados entre si, se comunicam, mandam informagdes complexas — como
uma informacdo de dor, por exemplo, quando o calor do fogo atinge a nossa pele e nos
queimamos —; mandam substancias quimicas — como no caso da respira¢do ou da circulagéo

de sangue — onde o oxigénio e o0 gas carbdnico “passeiam” pelos nossos corpos —, etc.

Essa vinculagdo, que comeca em nivel celular, atinge também o feto.

Existe uma transmissdo hereditaria do componente neuroldgico que pertence ao
aparelho de percep¢do do mundo. Mas sabe-se que a alimentacao sensorial do feto é
fornecida pelas reages da méae. O que compde essa sensorialidade é, sem divida, a

e Traducdo nossa para o portugués. Texto original: One of the basic conditions of human existence is the simultaneous
presence of a number of interrelated people

’ Traducdo nossa para o portugués. Texto original: There is no zero-point of the social relatedness of the individual, no
“beginning” or sharp break when he steps into society as if from outside as a being untouched by the network and then begins
to link up with other human beings
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ecologia fisica (ruido, frio, choque, téxicos), mas em especial a afetividade da mée
(Cyrulnik, 1995, p. 56).

Ou seja, o feto, desde suas primeiras semanas, ja percebe alguns detalhes da vida,
tanto intra quanto extrauterina. E aos poucos, no decorrer das semanas, conforme seu corpo e
seus sentidos vao se formando, ele percebe paulatinamente os estimulos tanto vindos do corpo
da méae, como do ambiente externo. Ele nota, por exemplo, os sons graves que provém do
ambiente externo; consegue compreender se a mae esta nervosa ou se esta feliz pela sua voz e
pelas contracOes de seu corpo. Ele ndo s percebe estes detalhes como reage a isso. “Se uma
mulher gravida aspira um cheiro agradavel ou desagradavel, o coracdo de seu bebé também se
acelera no utero, ou entdo o pequeno muda de posicdo” (Schaal apud Cyrulnik, 1995, p. 49).
Ou seja, sua vinculacao se da por meio de todos os sentidos.

Depois de nascido, a necessidade de vinculagdo com outros, em especial com a
mde, continua. Ela é tdo forte, que “quando o deitamos [0 bebé] perto de um algodao
impregnado com o cheiro dos seios da mae, ele se aquieta, gesticula menos, baixa as

palpebras e mastiga lentamente” (Cyrulnik, 1995, p. 49).

Durante toda a vida continuamos a construir vinculos, ndo somente pelos fatores

biol6gicos, mas através da cultura.

3.3.Cultura e vinculos

A cultura, conhecida como segunda realidade na Semioética da Cultura (Bystfina,
1990, p. 5), esta relacionada a criacdo de uma realidade que ndo a bioldgica — que é primeira,
imediata e apreendida pelos 6rgdos dos sentidos — mas sim a que aparece no inicio do
desenvolvimento da humanidade com o objetivo de superar as pressdes da sobrevivéncia
fisica e psiquica no mundo. Esta segunda realidade/cultura é composta por mitos, cantos,

ritos, artes, utopias, ideologias e muito mais — um mundo de simbolos.

Assim que um recém-nascido é colocado, paulatinamente, em contato com a
cultura, ele desenvolve vinculos por meio dela. Isto é, o individuo cresce em meio a uma
cultura que o auxilia a manter e gerar vinculos. Portanto, no momento em que o homem esta
inserido em um ambiente cultural e se identifica com ele, ele passa a desejar ser parte daquilo,

a criar ambientes vinculadores através daquela cultura, seja por meio da audi¢do de uma
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musica, seja através de roupas com as quais identifique sua personalidade ou mesmo com

gestos e palavras.

Aqui entramos em outro aspecto da geracdo de vinculos, abordado por Baitello
(1997) que diz que vincular pode ser também manter ou criar lagos ou elos simbdlicos entre

individuos.

Como Cyrulnik (1995) diz, pertencer a uma cultura nos torna (nicos e
pertencentes a um mundo. E 0 homem € um ser intrinsecamente cultural, como reforca
Cassirer (2005, p. 39):

E 0 mesmo circulo férreo de necessidade que encerra tanto a nossa vida fisica como
a cultural. Em seus sentimentos, suas inclinaces, suas ideias, seus pensamentos e
sua producdo de obras de arte, 0 homem nunca rompe esse circulo mégico. Podemos
considerar 0 homem como um animal de espécie superior que produz filosofias e
poemas do mesmo modo que o bicho-da-seda produz seus casulos ou as abelhas
constroem suas celas.

Para o ser humano os vinculos biologicos, dos quais falamos inicialmente, e 0s

vinculos por meio de trocas culturais e simbdlicas sdo ambos necessarios e complementares.

Pross afirma que “a faculdade designadora, natural ao homem, sua capacidade de
dar signos e recebé-los, e colocar em pratica reflexivamente essa capacidade, o distancia da

"8 A cultura é uma segunda realidade criada pelo homem porque este

simples natureza
necessita dela para se expressar. Diferentemente de outros animais, ele a criou de tal forma
que s6 consegue viver dentro dela. S6 consegue ver o mundo através dela. E, portanto, s
estabelece vinculos com os demais por meio da cultura: “para 0 homem a ‘realidade’ é
captada por ele através dos meios artificiais dos signos, de forma que para ele ndo ha mais

realidade além da experimentada e objetivada pelos signos”® (Pross, 1980, p. 23-24).

Cassirer inclusive define o0 homem como animal symbolicum. Ele diz que sem os
simbolos, 0 homem seria como um dos prisioneiros na caverna de Platdo. Conforme o autor
explica:

Entre o sistema receptor e o efetuador, que sdo encontrados em todas as espécies
animais, observamos no homem um terceiro elo que podemos descrever como o

sistema simbdlico. Essa nova aquisi¢do transforma o conjunto da vida humana.
Comparado aos outros animais, 0 homem néo vive apenas em uma realidade mais

8 Traducdo nossa para o portugués. Texto original: La facultad designadora, natural al hombre, su capacidad de dar signos y

recibirlos y poner em préactica reflexivamente esa capacidad le distancia de la mera naturaleza.

9 x A .. . . . , A . . o,
Traducdo nossa para o portugués. Texto original: Para él hombre ‘realidad’ es captado por él através de 16s médios

artificiales de 16s signos, de forma que para él no hay mas realidad que la experimentada y objetivada por signos
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ampla; vive, pode-se dizer, em uma nova dimenséo de realidade (Cassirer, 2007, p.
47-48).

O homem, portanto, ndo conseguiria manter vinculos sem a cultura, sem o0s
simbolos. E através da interposicdo deste meio artificial, que chamamos de universo
simbdlico, que o homem enxerga 0 mundo, o compreende e interage com os demais. Para
Cassirer (2007, p. 72), o homem ficaria confinado as necessidades biologicas e ndo produziria
artes, filosofia, religido ou ciéncia sem os simbolos. Portanto, ndo estabeleceria vinculos com

outros homens.

3.4. Manutencéo de vinculos

O homem precisa ndo somente estabelecer vinculos, mas manté-los. “Os vinculos
somente sdo mantidos quando regularmente alimentados, seja pela repeticdo, seja pela
inovacgédo informacional” (Baitello, 1997, p. 100).

Ou seja, os vinculos sdo mantidos pelos rituais de vinculos. Quando ouvimos um
radio, aparelho de MP3 ou smartphone, por exemplo, realizamos um ritual vinculador através
da midia. Reiterando que realizamos esta mesma atividade todos os dias, mantendo assim a
vinculagdo com aquela musica que esta sendo tocada. Na prdpria composicdo musical isso

acontece quando o compositor utiliza o ritornello™.

Esses rituais de manutengdo de vinculos, para Pross (1990, p. 145), mostram “o
papel da comunicacdo no curso do que se denomina ‘realidade social’”**. Ndo é possivel
manter vinculos sem repeticdo ou inovacdo informacional. Mais ainda: manter vinculos
parece tambem estar relacionado ao afeto e atrelado a necessidade de dissolugdo de campos

de tensdo. A guerra é um exemplo importante:

0 homem vive nesse campo de tens6es entre o amor e 0 édio, onde o impulso para
travar conhecimento com seus semelhantes e a estabelecer relagfes amistosas € tao
forte que mesmo na guerra as partes beligerantes se intercambiam as vezes cigarros
e param de atirar uns nos outros (Eibl-Eibesfeldt, 1987, p. 175).%

10 Marcagdo na partitura que mostra que um trecho deve ser repetido, mais ou menos como um refrao.

1 Traducdo nossa para o portugués. Texto original: el papel de la comunicacion en el curso de lo que se denomina ‘realidad
social’

© Traducdo encontrada no livro de Norval Baitello Jr., O animal que Parou os Reldgios, de 1997, pagina 90. Texto original
consultado: “El hombre vive em este campo de tensiones entre amor y 6dio, donde el impulso a entablar conocimiento com
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Norval Baitello, que estuda essa questdo da dissolugéo de tensdes em seu livro O
animal que parou os reldgios ressalta um ponto importante: “Nesta passagem das tensfes
para a vinculagbes transformam-se a incerteza, a instabilidade e a inseguranca em
informacéo” (Baitello, 1997, p. 90).

A manutencéo de vinculos, portanto, ocorre através da troca de informac@es. “E a
troca de informagGes que cria aquilo que chamamos de comunicacdo” (Baitello, 1997, p. 91).
E como Baitello (1997, p. 100) afirma, “Comunicar-se é criar ambientes de vinculos”, pois
segundo o autor, talvez o corpo seja sempre o catalizador primordial de ambientes de
comunicacgdo, pois assim que se inicia a comunicacao, os individuos se tornam parte de um
todo e se apoiam uns aos outros para manterem viva essa relagdo, diminuindo assim, segundo
Baitello (1997, p. 100), as fragilidades do individuo s0.

Como falamos acima, os ambientes de vinculos devem ser mantidos sempre para
acabar com as incertezas, ou seja, devem ser ritualizados. No primeiro capitulo, falamos do
mantra hindu que entoa a silaba Ohm, por exemplo, um mito da criacdo do universo e que
funciona como um religare®® para estes — ou seja, uma forma de se ligar, se conectar com o

mundo, com o surgimento de tudo e com os seres humanos.

Observamos indicios de que talvez seja possivel atingir esse mesmo religare por
meio dos rituais da midia, numa tentativa de se conectar, melhor dizendo, vincular-se com o
outro através dos sistemas comunicacionais. “A repeticdo de um elemento dentro de uma
constelagdo simbolica engendra o ritual. O simples ato de conectar o aparelho, acionando o
radio quantas vezes quiser, aumenta o esforco do receptor e fomenta sua participacéo”
(Nunes, 1993, p. 32), ou seja, o ritual acontece por meio destes ritos de calendario que
permeiam nossas vidas, tanto no trabalho, como no lazer. Nos quais somos impelidos a
participar justamente para diminuir as incertezas, seja um ritual esportivo (como uma
Olimpiada ou Copa do Mundo) ou sazonal, como o carnaval, todos sdo eventos
compartilhados pela midia que permeiam o ambiente durante uma determinada época. Caso
ndo participemos, é gerada, dentre outras coisas, uma grande caréncia, pois toda a atividade
social é ordenada por estes rituais.

sus semejantes y a establecer relaciones amistosas ES tan fuerte que, incluso em La guerra, las partes beligerantes se
intercambian a veces cigarrillos y cesan de dispararse unos a otros.”
13 . e R

Palavra latina que originou o substantivo ‘religido’.
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3.5.Corpo

Partiremos do principio de que toda comunicagdo comeca e termina com o corpo,
concepcao estudada por Harry Pross na década de 1970. O autor diz que independentemente
da forma de comunicagdo sempre existe corpo envolvido, sejam os gestos das méos, olhares,

cheiros, escrita, pinturas, TV ou radio.

Harry Pross classifica as midias em primérias, secundérias ou terciérias, sendo
sempre a posterior complementar a anterior — isto é, a secundaria contém a priméria e a
terciaria contém a primaria e a secundaria. E, como ja dissemos, é através das midias que

ocorre a comunicagao e, portanto, a vinculagéo.

A comunicagdo esta muito além de se dar apenas por meio de um olhar ou da
fala. “Realizamos significados, ndo s6 por meio da linguagem e do ouvido, mas também por

meio dos olhos, da pele, do olfato e do paladar”**

(Pross, 1990, p. 122). Transpirar é uma
comunicacgdo, que pode querer dizer: “estou nervoso” ou “fiz exercicios fisicos” ou até “est

calor”. Estes fatores também geram comunicagéo e vinculos — e compde a midia primaria.

Cyrulnik vem ao encontro do que acreditamos quando afirma que no homem tudo

cria simbolo.
A sobrancelha mais ou menos levantada, o sorriso franco ou afetado, o olhar direto
ou de soslaio, a inclinacdo da cabeca e 0 gesto da mé&o constituem as notas

comportamentais de uma musica gestual que os parceiros executam como sinfonias
relacionais infinitas (Cyrulnik, 1995, p. 38).

Estes signos nada mais sdo do que formas de comunicar algo a alguém. E toda
essa comunicagdo passa por um filtro cultural. Uma pessoa brasileira possui trejeitos e
expressdes faciais diferentes de um africano ou de um asiatico, por exemplo. Logicamente ha
semelhangas, ja que nossos corpos sdo biologicamente parecidos, mas a cultura geralmente
influencia os resultados corporais. Um exemplo de Cyrulnik (1995, p. 27) envolve a barba,
uma parte do corpo humano masculino culturalmente moldada: “No universo mental do
homem de Cro-Magnon, as barbas de seus colegas deviam ser parecidas com a de Karl Marx,

mas sendo diferente o contexto sociocultural, elas ndo possuiam 0 mesmo sentido”.

" Traducdo nossa para o portugués. Texto original: realizamos significados, no solo por médio del languaje y del oido, sino
también mediante la vista, la piel, el olfato y el gusto
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A midia secundaria “indica que o corpo esta utilizando ferramentas, no sentido de
aparatos ou suportes, para amplificar a forca de suas mensagens no tempo e no espacgo”
(Menezes, 2004, p. 35). Nela também se da a comunicacdo e a criacdo e manutencdo de

vinculos.

“Quando deseja vincular-se de forma mais especial, 0 homem utiliza mascaras,
pinturas e aderecos corporais” (Menezes, 2004, p. 35). As roupas também podem ser incluidas
na midia secundaria, “sdo objetos materiais destinados a nos proteger do frio, da chuva e dos
insetos, mas, garantida esta funcdo mecénica, elas passam a dizer algo mais. E esta fungédo
semantica das roupas nem sempre é coordenada com a funcdo protetora” (Cyrulnik, 1995, p.
28). Ou seja, hé cddigos de vestimenta que dizem muito, uma mulher pode estar com frio,
mas vai a uma festa de vestido sem mangas e curto para indicar sensualidade. Ou um
individuo pode andar engravatado e de terno em um dia com temperaturas de 30°C para que
fique clara sua posicéo profissional e social ou — e mais comumente — porque a cultura da qual

faz parte exige essa vestimenta a um executivo ou advogado, por exemplo.

Além disso, a escrita, as pinturas, gravuras, estdo todos inseridos na midia
secundaria. Se escrevo periodicamente cartas a um amigo que esta morando do outro lado do

mundo, estou mantendo uma comunicacdo e alimentando vinculos.

Quando ambos, emissores e receptores, das mensagens da midia precisam de
ferramentas, entramos aqui no campo da midia terciaria. Um exemplo para ilustrar como
ocorre a vinculacdo neste nivel é o radio: “o radio, como midia sonora envolve todo o corpo,
tem a capacidade de vincular os corpos e, em conjunto com outras midias, possibilitar a

sincronizacdo da vida em sociedade” (Menezes, 2007, p. 22).

Ja sabemos, portanto, que a midia terciaria € uma forma de criar ambientes
vinculadores. Aquele mesmo ritual de mandar cartas ao amigo distante periodicamente é o de
um programa de radio ou de uma escuta de masicas no celular, deve ser sempre repetido para

que haja a manuten¢édo dos vinculos.

Como Pross (1980) afirma na abertura do livro Estrutura Simbolica do Poder,
onde 0 homem cesse de simbolizar, ele cessa de estar. Ndo mantém mais vinculos. Um bom
exemplo, que ocorre inclusive através das midias terciarias, € por meio da guerra. Nem
sempre 0s paises envolvidos tém a possibilidade de mandar soldados para todos os lugares
necessarios, mas é possivel que mandem TVs ou jornais, por exemplo: “Para Estados de
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grande extensao territorial, o transporte de simbolos €, simplesmente, uma questdo vital, pois

onde se cessa de simbolizar cessa-se de estar. E outro Estado coloca ali seus signos”*

1980, p. 1).

(Pross,

Um exemplo interessante que envolve guerra e insercdo de simbolos foi descrito
por Norval Baitello Junior no livro utilizado para apoiar boa parte deste capitulo, O Animal
que Parou os Reldgios. O pesquisador conta que, em 1994, pela primeira vez na histéria, ao
invés de jogarem mantimentos, medicamentos ou mesmo armas biolégicas de helicopteros ou
avides sobre um pais em conflito, ocorreu uma chuva de aparelhos portéateis de radios sobre o
Haiti, que ali, além de representarem um presente do mundo moderno, traziam uma carga de
ser “uma fonte de informagdes, vinculo ainda mais efetivo, dissolvendo resisténcias,
incertezas, medos e outros sentimentos congéneres quanto a uma iminente invasdo” (Baitello,
1997, p. 88).

Conforme Baitello fala mais adiante,

Se somos corpo, somos finitude. E porque somos finitude desejamos o infinito, a
permanéncia. E isso que buscamos no outro, nos outros corpos, a unido de duragdes
finitas que construam historias infinitas, que nos protejam para além de nossos
limites e fronteiras (Baitello, 2008, p.100).

As midias digitais, que, conforme ja vimos, também fazem parte da midia
terciaria, permeiam o cotidiano das pessoas de forma praticamente incessante. E muito
comum atualmente ver uma pessoa respondendo e-mails, lendo noticias, ouvindo radio ou
mesmo vendo TV ou videos em plataformas online a qualquer momento do dia em seus
aparelhos digitais. Defendemos que esta é uma tentativa de manutencdo de vinculos, néo
muito diferente das anteriores. Existe uma mudanca na quantidade de informacdes e a
velocidade de envio e recepgdo, que sdo muito maiores e de maneira incessante, mas a
intencdo parece ser sempre a mesma: manter vinculos por meio da informacdo e da
comunicagéo.

Portanto, para nossa pesquisa, ndo consideramos negativo o contato intenso com
0s aparatos digitais moveis, acreditamos que seja uma forma do ouvinte se sentir conectado
com seus pares por meio daquilo e a0 mesmo tempo se sincronizar com as atividades diarias
da sociedade.

15 ~ A .. -z . . ,
Traducdo nossa para o portugués. Texto original: Para Estados de mucha extension territorial, el transporte de simbolos es,
sencillamente, uma cuestién vital, pues donde cesen de simbolizar cesan de estar. Y outro Estado pone alli sus signos
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3.6.A questdo do vinculo nos aparatos individualizados

Levando em consideracdo as formas de vinculagdo que explicamos acima,
acreditamos que ha indicios de uma vinculagdo que diminua campos de tensdo e crie um
ambiente vinculador mais ameno e aconchegante no ato de ouvir musicas nos aparatos
eletronicos. Quando eu ougo a musica, é possivel que eu me vincule ndo somente a quem a

fez, mas aquela sonoridade que toca minha pele e, consequentemente, o individuo que sou.

A escuta de musicas no celular numa primeira analise ndo demonstra uma
sincronizacdo social. Entretanto, o que acreditamos é que apesar de ndo ser algo sugerido pela
grande midia, é uma atividade que a pessoa tende a repetir diaria ou semanalmente, em
horérios iguais com o mesmo formato, pois o individuo possui compromissos sociais
(trabalho, estudo, esportes) que mantém seus horarios sempre iguais. Assim, a midia terciéria
— aqui exemplificada pelo celular e também pelos programas de radio, ou mesmo de TV e etc.
—, sempre mantém o individuo vinculado e sincronizado, seja com o aparato, Seja com seus
pares na sociedade. Notamos aqui, portanto, uma tenséo entre o ouvir individualizado dos
aparatos digitais, nos quais cada individuo insere suas musicas favoritas, e a sincronizagdo dos

COmpromissos sociais.

Notamos outra dualidade na escuta musical. Ao mesmo tempo em gue ouvimos
musicas fechados em nossos carros ou com fones de ouvidos individualizando a escuta, nos
também nos conectamos a nossos pares pela escuta musical. E possivel ter uma musica no
celular, escuta-la individualmente e depois participar dos proximos shows da banda. Ouvir
mausicas com fones de ouvido ndo significa necessariamente individualizar a escuta, pois apos
este momento de escuta solitaria ha compartilhamento de musicas na web, uso de uma
camiseta da banda, ou mesmo o uso da midia primaria, participando de shows ou
compartilnando dos gestos e gritos que lembrem aquele grupo musical em meio a pares que

compreenderdo a mengéo.
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3.7.Pertencimento

Uma das questdes mais levantadas com relagdo aos aparatos midiaticos moveis é a
da quantidade de informagBes que cabem nos mindsculos aparelhos que uma parte
significativa da sociedade tem acesso, sejam originais, sejam comprados em regifes de baixos
precos, como a da Santa Ifigénia, em Sdo Paulo, famosa por equipamentos de origem chinesa
com pregos razoaveis e que tém funcdes semelhantes aos de marcas conhecidas. N&do cabe a
nos diferenciar a escuta em aparelhos mais caros ou mais baratos, pois entraria em aspectos
comerciais 0s quais este trabalho ndo contempla, entretanto, cabe sim falarmos da quantidade
de informagdes que podem ser inseridas nestes dispositivos.

Uma das hipdteses levantadas no principio da nossa pesquisa foi a de que é
praticamente impossivel conseguir ouvir com aten¢do uma mdsica inteira devido a quantidade
de informagdes muito vasta em um dispositivo destes. Muitas vezes estes aparatos suportam
mais de um terabyte de informacdo, algo que nos deixaria perdidos em meio a tanta
informacdo musical, sem conseguirmos aprofundar em nada. No entanto, notamos no decorrer
da pesquisa que, em primeiro lugar, o aparato ndo modifica a forma como encaramos o
mundo, mas sim a complexifica e permite novas formas de interacdo. Em segundo lugar, ha
uma questdo a ser colocada em pauta que é a do pertencimento, pois, apesar de termos
complexas maneiras de escutar masica atualmente, apenas nos vinculamos com o que nos
agrada, com aquela masica que vibra dentro de nds e ecoa internamente, que nos faz sentir

pertencer a um grupo.

Embora as informagdes, musicas e outros dados sejam armazenados e
transmitidos de forma incessante, parecendo criar uma escuta apressada e banalizada, €

importante percebermos que a vinculagdo € um fenémeno importante, profundo e complexo.

O que defendemos aqui, € que a vinculagdo somente ocorre com 0 que uma
pessoa se identifica de verdade, com algo ao qual ela se sinta pertencer, que ecoe nela. Ecoar
no sentido de que cada ser humano, por ser um organismo individual dentro daquele
macrocosmo que mostramos no primeiro capitulo, produz seu préprio som e recebe sons
externos de maneira completamente diferente uns dos outros, pois, assim que a musica chega
a ele, ele a completa com seus sentimentos e conhecimentos. Desta forma, ele s6 consegue se

vincular com aquilo que interessa para si. N&o ha ambientes de vinculos se cada individuo ndo
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achar que aquela pessoa, grupo ou item cultural lhe seja interessante. Ou seja, pode haver mil
musicas em meu aparato ou podem chegar diversos dados ao mesmo tempo nas minhas redes
sociais, mas vou absorver apenas 0 que me interessa, 0 que me toca e me vincularei com

aquele contetdo de forma emocional, criando ambientes vinculadores.

Conforme ja abordamos, sem os vinculos o ser humano parece ser incapaz de
viver. Essa necessidade de vinculagdo a outrem gera um processo de pertencimento. Segundo
Baitello (2012, p. 36) :

Mesmo quando e se, por um momento, ja ndo precisassemos de algum outro para as
satisfacbes mais elementares da sobrevivéncia, a propria necessidade do
pertencimento  ja& nos levaria ~as  aproximacOes com outros

corpos/individuos/pessoas/seres e, em Ultima instancia, a sociabilizacdo, que por sua
vez, reitera e reforga o pertencimento como uma necessidade fundamental.

E continua:

“Como o pertencimento resgata uma memoria profunda e arcaica da satisfacdo da
caréncia que nos € constitutiva, conforme apontava [Dieter] Wyss, o processo de
sociabilidade requer expansdes que reproduzam as sensagdes do pertencimento” (Baitello,
2012, p. 36). Portanto, ndo basta vincular, temos que ter a sensacdo de pertencer a algo, seja
iSso um movimento politico, um grupo religioso ou mesmo um fa-clube de uma banda, ou até
de forma mais sutil, por meio de gostar das mesmas coisas que outras pessoas e demonstrar
isso da mesma maneira que elas demonstram. Exemplos disso séo as camisetas de bandas,

bottom, adesivos de radios em carros, paginas no Facebook, etc.

No entanto, é necessario compreender que em relagdo a questdo do pertencimento
existe um processo de inclusdo e exclusdo — ou seja, a partir do momento em que um
individuo escolhe pertencer a um determinado grupo ele automaticamente se exclui de outros
e exclui do seu quem ndo desejar fazer parte, ou mesmo, puder fazer parte dele. “A
delimitacdo do que nos é proprio em contraste a0 que nos € distante remete sempre a um
acumulo de signos, desde a biblioteca até o armario de roupas, que sdo acessiveis a certos
grupos e inacessiveis a outros” (Pross, 1980, p. 43)™.

O mais importante aqui é notarmos que apesar do leque de opc¢des ser grande, o
individuo se vincula ao que mais o toca, ao que ele realmente se atrai em ter por perto, as

demais coisas, ele simplesmente ndo se aproxima. Novamente, ouvirei as masicas que mexem

16 ~ A .. .. -z J . . . ,
Traducédo nossa para o portugués. Texto original: La delimitacion de lo proprio ante lo ajeno remite siempre a um cimulo
de signos, desde La biblioteca hasta el armario de La ropa, que son acesibles a ciertos grupos e inacesibles a los otros.
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comigo, com meu humor, me ajudam a criar ambientes vinculadores e me auxiliam a fazer
parte de um grupo e de uma realidade cultural. “A identificacdo é o gancho que nos atrai e nos
leva a assumir a situacdo, as emocGes e 0 comportamento daqueles de quem somos proximos.
Eles se tornam modelos para nds: empatizamos com eles e seguimos seus exemplos” (Waal,
2010, p. 83).

Franz de Waal (2010, p. 93) ainda explica que ndo somente o individuo imita as
pessoas com quem se identifica, mas esse processo de imitagdo, ou seja, de se identificar e
fazer coisas parecidas, estreita os lacos entre as pessoas de forma a criar, conforme nos

percebemos e ja frisamos mais de uma vez, ambientes vinculadores.

Importante é ressaltar que este processo somente pode ocorrer quando realmente o
individuo se identifica com um determinado grupo, “a identificacdo é uma precondigdo

essencial para a empatia” (Waal, 2010, p. 118).

O que também é possivel notar nos estudos de Eibl-Eibesfeldt (1987, p. 177): “a
capacidade que tem o homem de formar simbolos permite fundar grupos que s6 se mantém

gracas a uma identificagdo simbélica”.’

Ou seja, cada signo que escolhemos para fazer parte de nosso dia a dia, seja uma
roupa, um acessorio, um livro, um sapato, e até a escolha de uma musica ou uma determinada
quantidade de musicas, demonstra de que grupos fazemos parte e de quais ndo fazemos. Sédo
como bandeiras que nos auxiliam na funcdo de mostrar a que pertencemos ou ndo. Funciona
como uma Verticalidade que sinaliza onde estamos naquele momento de nossas vidas e a que
pertencemos. Esta sinalizagdo consiste em assegurar a quem levantou essa bandeira que sua
presenca foi constatada naquele lugar. “Se trata sempre de ‘afirmar’, manter o campo,
anunciar a presenca neste espaco delimitado frente a outros” (Pross, 1980, p. 45).'8

3.8.Mimese

Este processo de se apropriar de algo e inseri-lo em sua vida é parte de uma

atividade maior que ¢é feita todo o tempo pelo ser humano desde seu nascimento. A mimese,

v Traducdo nossa para o portugués. Texto original: “la capacidad que tiene EI hombre de formar simbolos permite fundar
grupos que solo se mantienen gracias a uma identificacion simbdlica”.

1 Traducéo nossa para o portugués. Texto original: Se trata siempre de ‘afirmar’, mantener El campo, anunciar La presencia
em este espacio delimitado frente a otros.
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segundo Gebauer e Wulf (2004), compreende o ato do homem de acolher 0 mundo, mas nao

de forma passiva, e sim respondendo a ele, construindo-o.

Explicando de forma mais detalhada,

Quando alguém imita o movimento de um outro, quando alguém age segundo um
modelo, quando alguém representa algo e quando alguém expressa uma ideia
corporalmente. Trata-se de saber que isto ndo é simplesmente um ato imitatorio.
Representacdo ndo é uma simples reproducdo que segue ponto por ponto uma
imagem original, ela é uma criacdo de algo proprio (Gebauer; Wulf, 2004, p. 120).

Estas habilidades miméticas do homem sdo as responsaveis por diversos
processos, seja o de aprendizado, seja o de estabelecimento de preceitos culturais e tradicoes,
como também, conforme salienta Contrera (2012, p. 388), para garantia da perpetuacdo da

memoria cultural e a afirmacdo da identidade cultural.

“Ocorre aqui uma dupla confirmagdo: o homem confirma a si mesmo como
pertencente ao grupo de significado do gesto mimético, enquanto confirma a validez do
proprio gesto, sua dimensao de significado” (Contrera, 2012, p. 388).

Estas afirmacGes de Contrera demonstram que toda criacdo de vinculos de
pertencimento possui um resultado maior. Franz de Waal (2010, p. 91) salienta outro ponto
importante: “ndo somente imitamos as pessoas com quem nos identificamos, como a imitacéo

estreita esses lagos”.

A mimese € parte importante da nossa relagdo com os produtos culturais, pois o
receptor daquela obra compreende como ela se encaixa no contexto social e a partir dai a
recria nele préprio (mimeticamente), fazendo com que suas imagens interiores afetem de
alguma forma a informag&o recebida e assim a transforme em algo mais. Como Gebauer e
Wulf (2004, p. 80) deixam claro ndo seria possivel entender adequadamente um produto

cultural sem a mimese.

Ou seja, toda a apropriacdo e re-significacdo do produto cultural parece ser uma
forma dos fas ndo apenas compreenderem aquele objeto, como também torna-lo parte de sua
rotina, de seu contexto social. Eles apreendem uma informagéo e a transformam em algo
relevante para suas vidas. Entdo, ter as musicas em seu celular, coloca-las em determinadas
pastas pessoais ordenadas por gostos, datas, etc., coloca-las como alarme do celular ou toque
para atendé-lo, sdo formas de re-significar aquele produto. S&o atividades que fazem a pessoa

compreender melhor aquela obra e se envolver.
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A mimese inclusive explica o fato de todos os fas apreciarem o mesmo produto,
mas se manifestarem com relacdo a ele de formas tdo diferentes uns dos outros, pois a mimese
comporta a diferenca. Ou seja, “o0 desejo de tornar-se o outro leva o homem a assemelhar-se
ao outro e ao mesmo tempo diferenciar-se dele” (Gebauer; Wulf, 2004, p. 15).

A mimese social funciona, segundo Gebauer e Wulf, como uma forma de
adaptacéo do sujeito ao mundo externo, um alargamento do mundo social.
Ela [a mimese social] produz segurancas, certezas e aquele tomar por verdadeiro que
constroem um fundamento do agir, um tipo de fio condutor com o qual o agente se
movimenta para frente, que lhe permite dar um passo atras do outro e da-lhe um

conhecimento limitado, mas tranquilo de como ele deve continuar a agir (Idem,
2004, p. 127).

Ou seja, assim como a criacdo de vinculos, a mimese também é uma forma de
reducéo de incertezas e de aproximagéo com o outro, de maneira a filtrar os produtos culturais
que recebe da sociedade, para que o individuo preferencialmente crie mecanismos de

pertencimento com o que mais lhe interessa.

Percebemos com isso que ndo importa a quantidade de informagdes que nos
cheguem, é possivel que consigamos lidar com elas e s6 nos vincularmos com o que

realmente interessa.
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4. Quarto capitulo — Ritmo e Sincronizacgéo
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4.1. A medigdo do tempo

A medicdo do tempo frequentemente fascinou o homem, que queria sincronizar
suas atividades, mantendo-se socialmente ligado aos seus pares.

Em 1481, cidaddos de Lido, Franga, apresentaram uma peticdo ao seu conselho
municipal em que diziam: ‘sentimos penosamente a necessidade de um grande
relogio cujas badaladas possam ser ouvidas por todos os cidaddos de todas as partes
da cidade. Se tal relogio se fizesse, mais mercadores viriam as feiras, os cidadaos
sentir-se-iam muito consolados, alegres e felizes e viveriam uma vida mais
ordenada, e a cidade lucraria em ornamentagdo’ (Boorstin, 1989, p. 53).

O pesquisador Norval Baitello Junior diz, inclusive, que temos uma comunhdo
simbdlica com o tempo.
Para que o tecido social com suas mdultiplas funcdes sobreviva, é de fundamental
importancia que exista e também funcione perfeitamente o tecido comunicativo que
une os individuos entre si, formando um amplo sistema de simbolos ordenadores.
Assim, a cultura, enquanto sistema comunicativo tem como principal funcdo a de
ordenar as informacfes de uma sociedade. E ordenar implica criar ritmos para estas

informac0es, ritmizar em concordancia com as ritmicidades observadas na propria
vida (Baitello, 1999, p. 99-100).

A nocdo de tempo integra a dindmica ordenadora da cultura dos diferentes grupos
sociais. O homem — que possui essa necessidade de ordenar e criar ritmos, sincronizar suas
atividades, para se manter vinculado a outros individuos — realiza parte dessa sincronizacdo
por meio dos rituais de delimitagdo de tempo. Estes rituais compreendem desde ver um
programa de TV até ouvir o badalar de um sino e ir para a igreja, como acontecia em periodos

anteriores, porém recentes, de nossa historia.

Portanto, o tempo, que é sistema simbdlico e texto cultural, “passa a desempenhar
um papel de vital importancia na organizacdo das sociedades, mas também de crucial
complexidade e abstracdo, dada a sua natureza simbdlica, vale dizer, social e contratual, vale
dizer historica” (Baitello, 1999, p. 101).

Conforme Baitello Jr. explica (1999, p.102), essa organizagdo social através do
tempo se da por meio de suportes materiais do simbolo tempo, como os calendarios, eventos
demarcadores e comemorativos, as ritualizacfes (como casamentos, festas de quinze anos),

calendario da moda, e outros.
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4.2. Construgéo da sintese temporal

Estes processos de sincronizacdo e ritmo social através da concepcéo de “tempo”
foram construidos ao longo dos milénios. A prépria medicdo do tempo € algo relativamente
novo, se comparado com a existéncia da espécie humana. Pois, 0 conhecimento de sintese ou
abstracdo temporal, embora ndo pareca, ndo é algo inato, foi desenvolvido através dos

séculos.

A medicdo do tempo parece ter sido sempre necesséria, entretanto, no decorrer
dos séculos, o conhecimento sobre esse fator foi aperfeicoado, tornando-se cada vez mais
especifico.

Como o historiador norte-americano Daniel J. Boorstin nos lembra, “enquanto a
humanidade viveu da agricultura e da pastoricia ndo houve necessidade de medir pequenas
unidades de tempo” (Boorstin, 1989, p.38). Nesse periodo ndo se utilizavam medidas como

segundos, minutos ou mesmo as horas como as conhecemos hoje.

Quanto maior se tornou o poder de abstracdo e de sintese dos seres humanos, mais
complexos ficaram os instrumentos de medicdo de tempo e consequentemente as unidades

também.

Um bom exemplo sobre como o nosso poder de sintese temporal foi aprimorado,
pode ser observado quando comparamos civilizagdes em diferentes estagios evolutivos. Como
0 sociélogo alemdo Norbert Elias nos lembra, “nas sociedades desenvolvidas, parece quase
uma evidéncia que um individuo saiba sua idade. E com assombro [...] que descobrimos que
existem, em sociedades menos avangadas, homens incapazes de dizer com precisdo qual € sua
idade” (Elias, 1998, p.10).

No dia a dia dificilmente notamos que o tempo foi uma constru¢do do ser humano
ao longo dos milénios de sua existéncia por conta de sua necessidade de criagdo de rituais que

mantenham vinculos e devido a necessidade de sincronizag&o social.

O tempo tende a possuir um poder coercitivo, que faz com que ele pareca
inclusive algo independente do ser humano e ndo algo criado culturalmente. O sociélogo
aleméo Norbert Elias nos explica que “a humanidade percorreu um longo caminho para que

os homens ficassem em condicBGes e sentissem necessidade de criar simbolos puramente
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relacionais” (Elias, 1998, p.107). Como é o caso das horas ou do calendario que sdo uma
segunda sucessdo de acontecimentos sequenciais e regulares que servem para que O ser

humano consiga medir a primeira sucessao de acontecimentos, que é sua prépria vida.

As sociedades dos paises industrialuzados ndo somente tém este alto poder de
abstracdo e sintese, como também necessitam realmente medir o tempo cada vez de forma
mais acurada para desenvolver suas atividades; quanto mais a tecnologia se desenvolveu, o
que nos parece € que mais foi necesséria a medi¢do temporal para manter a sociedade
sincronizada.

Hoje em dia, praticamente um Unico calendario é utilizado no mundo inteiro [...]
Esquecemos que, durante milénios, os homens utilizaram calendarios que

acarretaram dificuldades reiteradas. Foi preciso reforma-los e aperfeicod-los muitas
vezes (Elias, 1998, p.152).

A propria origem do termo ‘calendario’ evidencia que, embora sempre tenha
havido uma necessidade de medir o tempo, ele nem sempre foi medido com precisdo. O termo
deriva de calendae, que quer dizer “‘[dias] a serem proclamados’, relembra a época em que
um membro do clero percorria as ruas de Roma para anunciar ao povo que a lua nova fora

avistada, e que, portanto, havia comegado um novo més” (Elias, 1998, p.152-153).

A histdria do calendario é muito antiga, e sempre houve alguma dificuldade com
relacdo ao calendario utilizado em épocas anteriores, pois eles ndo correspondiam
corretamente as estacGes do ano ou as luas sem se desvirtuar em pouco tempo. Eram
necessarios varios calculos matematicos para adequa-lo. Cesar, na Roma Antiga, chamou 0
egipcio, astrbnomo e matematico Sosigenes para reformar o calendario. “O resultado da
reforma de César, ocorrida no ano de 46 a.C., foi um calendario que apresentava muitos tragos
conhecidos e que, desse modo, marcou incontestavelmente uma etapa rumo ao calendario
atual” (Elias, 1998, p.154).

Uma outra reforma ocorreu durante o século XVI, pois o calendario ja estava com
uma diferenca de mais de 10 dias com relagdo as estacBes do ano. Assim, os calendarios
foram ficando cada vez mais condizentes: 0s meses com as estagcdes e as semanas com as luas,

e chegamos ao que temos hoje.

Além dos calendarios, outra forma de medir o tempo que foi se modificando e
tornou-se precisa, foi o reldgio. Um importante artefato de sincronizacéo social que nasceu de

forma muito imprecisa.
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Os reldgios de sol, utilizados desde tempos remotos no Egito, ndo mediam
minutos ou segundos — porque provavelmente aquelas sociedades ndo precisassem e ndo
tivessem o nivel de abstragdo necessério para tal desenvolvimento. Estes reldgios de sol
funcionavam apenas para precisar o tempo em dias ensolarados e perdiam sua fungéo durante

a noite.

Aproximadamente quinhentos anos depois da invencdo dos relégios de sol, foi
inventado o relégio de agua, que ndo dependia das estagdes do ano, de um céu limpo de

nuvens e ainda podia ser usado a noite.

No entanto, foi apenas a partir da criagdo das ampulhetas, na Europa,
aproximadamente no século VIII, que ficou mais simples medir intervalos pequenos. No
século XVI, a ampulheta ja media intervalos curtos na cozinha, por exemplo. Como nos
lembra Boorstin, “sé nos tempos modernos comegamos a viver pela hora, e muito mais

recentemente pelo minuto” (Boorstin, 1989, p.47).

A hora, dividindo-se em 24 partes de 60 minutos por dia, cada um com 60
segundos, comegou a ser usada a partir de 1330. Antes disso, as horas eram mais curtas ou
mais longas dependendo do horario do dia e variando conforme a estagdo do ano.

As unidades de medida, sendo agora relativamente estaveis, proporcionam uma
medicdo do tempo de forma continua, no nivel alto de sintese que possuimos hoje. Elas
trazem, nas palavras de Elias, uma ordenacdo social. “Os reldgios exercem na sociedade a
mesma funcdo que os fendmenos naturais — a de meios de orientagdo para homens inseridos

numa sucessdo de processos sociais e fisicos” (Elias, 1998, p.8).

E essa ordenacdo social a qual o sociologo alemdo se refere, a principio, com
sinos de igrejas na época medieval, por exemplo, era espacialmente local. Como nos lembra
Boorstin (1989, p.53): “Os sinos eram 0 meio de difusdo de noticias na cidade medieval”.
Mais a frente, apitos de fabricas e reldgios de estacdo de trem também comecaram a ter essa
funcédo, ainda sempre focados em uma localidade, um vilarejo, um pequeno povoado etc.
dependendo da época. Eles avisavam da necessidade de extinguir o fogo de um incéndio,
levavam as pessoas ao trabalho, mandavam-nas dormir, anunciavam uma morte ou o inicio e

o fim de uma guerra. Como Pross coloca, 0s sinos de igrejas e os apitos de fabricas, por
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exemplo, serviam para sincronizar os ritmos biolégicos a fim de dirigir as energias individuais
aos objetos coletivos *°(1999, p. 167).

Segundo Boorstin, os primeiros relégios ocidentais eram impulsionados por pesos
que tocavam sinos; eles ficavam nos monastérios e anunciavam os momentos canonicamente
importantes, variando de localidade em localidade. J& era uma sincronizagdo social nestes
periodos supramencionados, no entanto, uma sincronizacdo bem menos especifica e frenética

se comparada a hoje.

Norbert Elias reforca a descrigdo desse momento historico:

Antigamente, as exigéncias sociais eram atendidas por um pregoeiro publico ou por
campanarios que, de manha, ao meio-dia e a tardinha, convocavam para a oragao.
Num estagio posterior, os reldgios pablicos € que passaram a indicar a hora, e depois
acabaram indicando os minutos e até segundos (Elias, 1998, p. 84-85).

Quando as horas iguais foram calculadas da forma que conhecemos hoje, os
relégios que as mediam “tornaram-se comuns nas cidades da Europa. Servindo agora toda a

comunidade, eram uma nova espécie de utilidade pablica” (Boorstin, 1989, p. 50).

A partir deste momento os reldgios deixam de servir apenas a uma funcéo local,
de um determinado povoado, e se tornam ordenadores de tempo que servem para qualquer
civilizagdo. Passamos assim para um novo grau de abstracdo, em que ndo importa mais a
estacdo do ano, mas importa muito o més, que € o mesmo em qualquer local do globo, por
exemplo.

Um rel6gio que mantinha o passo certo com incontaveis outros reldgios em qualquer
lado transforma o tempo numa medida que transcendia o espaco. Cidaddos de Pisa
podiam saber que horas eram em Florenca ou em Roma num mesmo preciso
momento. Uma vez sincronizados esses reldgios, permaneceriam sincronizados. Ja
ndo um mero instrumento local para contar as horas de trabalho do artificie ou fixar

as horas de adoracdo ou as das reunides do conselho municipal; dai em diante, o
relogio tornou-se em metro universal (Boorstin, 1989, p. 56).

A tecnologia os fez precisos como sdo hoje, mas também trouxe outras
ferramentas que mudaram a forma de ver o tempo. Enquanto um reldgio solar, por exemplo,
ndo contava horas e nem servia a noite, Boorstin (1989, p.80) descreve 0 momento da

chegada da energia a vapor, elétrica e, consequentemente, da iluminacdo artificial, que

19 ~ . . . 2 . P - P . . .
Traducdo nossa. Texto consultado: servian para sincronizar 16s ritmos bioldgicos a fin de dirigir las energias individuales
hacia objetivos colectivos
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“mantiveram fabricas a funcionar ao longo das 24 horas, quando a noite foi assimilada pelo
dia, a hora artificial, a hora marcada pelo reldgio, tornou-se regime constante para toda a
gente”. Esse regime ndo apenas é constante como parece ser necessario. A sociedade moderna
passou a considera-lo parte de seu cotidiano de forma tdo intrinseca, que ndo parece ser
possivel manter-se alheio a medigdo do tempo, conforme nos confirma Elias (1998, p. 109):
“E frequente os membros das nacdes industrializadas sentirem uma necessidade quase
irresistivel de saber que horas s&o, pelo menos aproximadamente”. E complementa mostrando
como a abstracdo e sintese temporais passam despercebidas para estas pessoas, que S&o
praticamente dependentes do relogio: “[...]Jessa maneira de vivenciar o tempo faz parte do que

0s homens dessas sociedades sentem como sendo seu eu”.

4.3. As midias como sincronizadoras sociais

Essa aparente ditadura do relégio, conforme vimos na primeira parte deste
capitulo, ndo parece ser culpa realmente do objeto denominado reldégio, mas de uma
necessidade do ser humano de sempre manter-se em contato, vinculado, com outros seres

humanos.

Esse vinculo acontece por meio dos simbolos que se afirmam constantemente
como mantenedores do tempo presente, conforme tratamos no terceiro capitulo dessa
dissertacdo. Este processo “de criar, transmitir e manter o passado no presente é cultura [...] as
plantas vinculam substancias quimicas, os animais vinculam o espa¢o, mas s6 0 homem ¢

capaz de vincular o tempo” (Montagu, 1969, p. 131).

O ser humano parece sempre tentar trazer o passado para o presente, criar o que
Norval Baitello (2000) chama de eterno presente. E isso parece ocorrer através das midias,

em especial a secundaria e a terciaria, conforme veremos a seguir.

A midia priméria, por ser presencial, é a midia do tempo presente. “Com a midia
secundaria inauguram-se na permanéncia e na sobrevida simbdlicas apds a presenca do
corpo” (Baitello, 2000, p.5).
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Imagens rupestres, hieroglifos ou mesmo a escrita, como parte da midia
secundaria, ajudam o homem a se impor “sobre a morte e seu tempo irreversivel, vencendo
simbolicamente seu maior e mais poderoso adversario”. O adversario a quem Baitello se
refere € o tempo. E continua: “O tempo lento da escrita e da leitura permite alongar a
percepcao do tempo de vida” (Baitello, 2000, p.5).

N&o € mais necessaria a presenca fisica do interlocutor. “Mesmo morrendo aos
cem anos, um homem continua virtualmente presente entre seus interlocutores durante o
tempo que durarem os registros deixados nas pedras, nos pergaminhos ou nos livros”
(Menezes, 2007, p.37).

“Por outro lado, a midia terciaria provocou uma aceleracdo do tempo e das
sincronizacgdes sociais. Os ritmos, ditados pela espera na midia secundéria, se aquecem na
terciéria, trazendo alteracfes comportamentais importantes” (Baitello, 2000, p.6). Aqui estdo
presentes 0s meios de comunicacdo de massa e a cultura digital, por exemplo, que precisam
de aparelhos elétricos e eletrdnicos para a leitura das mensagens emitidas, conservam-se agora
nao apenas a escrita, mas a imagem e o som. “A presenca conservada é a criagcdo de um eterno

presente que, no entanto, € apenas meméria e indicio de um sujeito emissor” (Baitello, 2000,
p. 7).

Portanto, tanto calendarios, relégios, como o radio ou a televisdo, sdo formas de
sincronizacdo social e de manutencdo do tempo presente por meio de rituais reiteradores do
tempo. Como nos diz Baitello Jr.:

Abrir um jornal ou apenas percorrer os olhos rapidamente sobre suas manchetes
principais, sentar-se no carro e ouvir 0s jornais matutinos constituem alguns dos
rituais mais resistentes deste século. Transformam-se os suportes, mudam os canais,

as formas e horarios, mas esta comunhdo simbdlica com o tempo permanece
inalterada (Baitello, 1999, p. 104).

H& muitos séculos, na medida em que aumentamos nosso poder de sintese e
abstracdo, criamos a comunhdo simbolica com o tempo. O ser humano comeca a ter a
necessidade de medir, de forma menos precisa que atualmente, mas ja de maneira importante,
a passagem de tempo pela lua, sol e estacdes do ano. Criamos novos aparatos técnicos para
sincronizar as atividades, como o reldgio de agua, que media o tempo de forma sempre linear

e mais exata que uma ampulheta; depois criamos os reldgios como os conhecemos hoje, na
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torre das igrejas e depois nas estacGes de trem, por exemplo, denotando essa necessidade de
preciséo.

H& um momento na hist6ria em que o0s relégios se tornam um objeto que uma boa
parte dos individuos carrega consigo. Periodo este que a necessidade de sincronizacao e de

vinculagdo com outros seres humanos torna-se muito mais perceptivel.

Essa sincronizacdo acontece ndo somente por meio de reldégios, mas também pela
midia de massa, com seus programas, que criam um ritual de ver ou ouvir o0 noticiario
preferido no horario que a midia estabelece. A partir da midia digital, o tempo tende a
permear de forma intensa as atividades cotidianas, e criamos uma diferente relagdo com ele,

conforme veremos a seguir.

4.4. Cultura Digital

A forma como os individuos convivem com a medicéo temporal se complexificou
paulatinamente a partir da compreensdo da sintese temporal e da insercdo dos equipamentos
mecanicos, elétricos e eletrénicos no cotidiano. Falaremos abaixo sobre a incorporacdo dos

equipamentos digitais na sociedade.

No estégio inicial de popularizacdo da internet em meados da década de 1990,
ainda de banda estreita, demordvamos a conseguir uma conexao, o processo de envio e
recebimento de e-mails ndo era dos mais rapidos e inclusive, fazer, editar e transmitir videos
ou transmitir musicas pela internet era algo curiosamente demorado. Internet no celular ainda
era inconcebivel. No entanto, naquela época, achavamos que era um processo relativamente
agil, e realmente, para aquele momento, era. Mas passamos desde entdo por rapidas mudancas
e implementagdes tecnoldgicas que parecem ter tornado nossa percepcdo de tempo bem

diferente do que foi nos anos noventa.

A banda larga mdével parece nos permitir um contato ininterrupto através dos
equipamentos — sejam eles smartphones, tablets ou notebooks —, sempre online, o que
evidencia que o individuo procura ter um contato incessante com seus pares ou com o proprio

aparato, manter vinculos a todo custo, seja por mensagens, verificando seus e-mails,
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interagindo nas redes sociais, por meio de radios online, através de videos, sites de noticias,

etc.

Ha indicios de um aquecimento dos ritmos pelas midias terciarias. O ser humano
parece estar incessantemente conectado a um radio ou a muitos arquivos de musica em sua
midia movel, mesmo quando se movimenta, 0 homem mantém essa busca pela informacéo de
forma incessante, para, dessa forma, suprir suas necessidades de cria¢do de vinculos e manter-

Se no eterno presente.

Notamos que alguns fatores incentivam o fendmeno always on (estar sempre
conectado), sdo eles: o fato dos equipamentos serem mais ageis, de haver uma crescente
facilidade de acesso a internet banda larga mével e do acesso a celulares mais potentes.

Entretanto esta facilidade de permanecer conectado a todo custo tende a trazer
alguns novos aspectos para o cotidiano. Parece que hoje os individuos ndo estipulam um
tempo demarcado para as atividades, tudo pode ocorrer a qualquer momento. Por vezes, na
hora de trabalho ou dos estudos ouvimos musicas nos fones de ouvido e indicamos aos
amigos um videoclipe pelas redes sociais. As atividades de trabalho, lazer e estudos parecem
ter se misturado. Todo o tempo é tempo de tudo.

Justamente por conta desse carater incessante e misturado das atividades do
cotidiano, alteram-se os ritmos sociais. Passamos de uma sincroniza¢do do grupo, de um
ritmo social, seja local (como no momento dos sinos de igrejas) ou global (como na invencéo
dos relégios de precisdo) para um momento em que cada pessoa parece poder fazer o seu
préprio ritmo de vida, de trabalho, de lazer.

Conforme abordamos anteriormente e agora aprofundaremos: ha aqui uma tenséo,
um paradoxo entre a sincronizagdo social e a individualidade. Conseguimos enxergar uma
sincronia temporal ainda na escuta musical, pois ha shows, festivais de musica e programacao
de radios permeando o dia a dia e a0 mesmo tempo ha uma assincronia na escuta musical,
pois eu posso pegar meu celular a qualquer momento e colocar as melhores musicas de acordo
com meu gosto ou mesmo baixar programas de radio ou show para ver na tela do dispositivo
moével. Os aparatos mdveis possuem como caracteristica ser extremamente personalizados.
No entanto, temos compromissos sociais coletivos. Trabalhamos, estudamos, comemos em

um ritmo sincronizado em sua maior parte com outros membros da sociedade, mas escutamos
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nossa musica a hora que desejarmos, seja num tempo coletivo (show) ou num tempo

assincronizado (celular).

H& indicios de ter havido um complexificacdo, portanto, na forma de escuta
musical, agora mais individualizada pelo aparato, mas ainda mantendo caracteristicas

anteriores de grupo.

Um exemplo disso é que hoje podemos ouvir masica gravada na memoria do
celular, a musica que quisermos, a hora que desejarmos e numa variedade que ultrapassa em
muito a de um walkman dos anos 1980 ou 90. Apesar de ser um fendmeno diferente também
da sincronizacdo do radio ou da televisdo, que sincronizava varios individuos duma mesma
sociedade em torno de programas durante todos os momentos do dia, ainda temos o radio e a
televisdo presentes em nossas casas, ainda temos o trabalho, o estudo, o final de semana, e
todos eles nos auxiliam numa sincronizagdo, mesmo que com uma relativa interferéncia dos

aparatos tecnoldgicos digitais méveis.

Vocé se relaciona com o seu aparato movel, mas ndo sempre mantém
sincronizagcdo com os outros individuos. O que desejamos salientar é que a sincronizagédo é
diferente daquele momento em que o tempo era sincronizado por reldégios nas torres de
igrejas, por exemplo, mas ainda vivemos num momento em que o individuo faz parte de um
todo sincronizado no qual ele agora tem uma parcela de tempo em que realiza as atividades de
forma mais individualizada, por ter o equipamento digital disponivel para baixar seu
programa de TV preferido e ver na hora que desejar ou ouvir 0 podcast de sua emissora de
radio favorita quando bem entender. E, como ja ressaltamos, a tensdo entre sincronia e

assincronia.

Levando em conta os fatores acima listados, notamos que a percepcdo de tempo
continua em processo de complexificagdo. Adicionamos a essa complexidade a questdo da
velocidade. A informagdo incessante, o ato de fazer varias tarefas ao mesmo tempo, inclusive
escutar masicas o tempo todo e enquanto fazemos outras atividades parece estar incluida entre

as facilidades proporcionada pelos equipamentos digitais mdveis e extremamente velozes.

Essas mudangas que observamos ndo sdo novas: acontecem ao longo dos séculos,
conforme modificam-se as formas de vinculagdo entre individuos e o jeito como encaramos o

tempo social. Entretanto, parecem ser mais rapidas e gerar uma necessidade de velocidade,



62

ndo sé para as atividades rotineiras (como o trabalho, por exemplo) como também para 0s
equipamentos que acompanham o dia a dia.

4.5.Tempo Social e Tempo Bioldgico

As alteragdes vindas com mudancas sociais e tecnoldgicas sdo das mais variadas.
Uma que podemos destacar foi a questdo da iluminacdo elétrica e eletronica. Antes, apenas
com a iluminagéo natural e da luz de velas, muitas cidades tinham seus portdes fechados e a
vigilancia redobrada nas noites, aléem disso, para a populacdo, noite era sindbnimo de sono, a
partir do momento da inser¢do da iluminacdo elétrica, isso se modificou, as fabricas, por
exemplo, podiam funcionar ininterruptamente em turnos de trabalho. N&o foi somente a
percepcdo de dia e noite que gradualmente se alterou, como também a questdo de um tempo
cada vez menos interrompido para o descanso, para a noite. “De fato, o tempo s6 é um tempo
vivido (psicoldgica, socioldgica ou politicamente) pelo fato de ser interrompido” (Virilio,
1999, p. 65). Algo que se intensifica e se complexifica com o aparecimento dos aparelhos

eletrénicos.

Criou-se um falso dia eletrénico (Virilio, 1999, p. 10), no qual o novo calendario
é composto por trocas de informac6es que ndo possuem relagdo com o tempo real, o tempo do
qual falamos no inicio deste capitulo, que ¢ um tempo que sucede — que passa —, da
cronologia e da histdria. Diferentemente, este novo tempo, € um tempo que se expde de forma
instantanea, para usar as palavras do autor citado acima. Ou seja, é uma temporalidade
construida por meio de equipamentos eletrdnicos que transmitem informagdes principalmente
ao vivo, em streaming. E ai que, ainda segundo Virilio, as dimensGes de espaco tornam-se
inseparaveis da velocidade de transmissdo, portanto, tempo e espaco acabam por se misturar

num vetor de velocidade e distancia. Como o autor pontua:

A instantaneidade da ubiquidade resulta na atopia de uma interface Gnica. Depois
das distancias de espago e tempo, a distancia-velocidade abole a nogéo de dimensao
fisica. A velocidade torna-se subitamente uma grandeza primitiva aquém de toda
medida, tanto de tempo como de lugar (Virilio, 1999, p. 13).

Como coloca Virilio (1999, p. 103), hd uma auséncia da duracdo na qual surge
uma sociedade do esquecimento baseada em aparatos de telecomunicagdes extremamente
ageis que transformam o intervalo de espago e tempo em velocidade-luz para veicular
informacdes. O resultado disso é uma “sociedade de um ‘ao vivo’ (live coverage) sem futuro

e sem passado, posto que sem extensdo, sem duracdo, sociedade intensamente ‘presente’ aqui
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e ali, ou seja, sociedade telepresente em todo o mundo” (Virilio, 1999, p. 108). A sociedade

do always on da qual falamos anteriormente.

Paul Virilio entende que este achatamento de escalas das dimensdes terrestres de
tempo e espaco € como uma poluicdo urbana que deveria ser tratada, pois aparentemente
vivemos uma degradacdo da proximidade fisica por conta dos aparatos tecnologicos. Fato este
que pontuaremos no item Ecologia da Comunicagéo, ao final desta dissertagéo.

Acrescenta-se a isso o fendmeno de antecipagdo temporal, no qual, tanto
antigamente um videocassete como hoje diversas televisdes digitais conseguem congelar ou
gravar programagdes — sem contarmos com 0s programas tanto de radio como de TV que
podem ser encontrados disponiveis no site das emissoras alguns minutos depois da
transmissdo — e com isso criar “uma organizagdo prépria do tempo, um calendério eletrénico
antecipado que toma parte na organizagdo do tempo, mas desta vez de um tempo que ainda
nao chegou...”, diferente daquele tempo organizado pelos calendarios que mencionamos
acima.

Aqui, as ‘tecnologias avangadas’ avancam no tempo para tentar criar um dia, um
‘dia-falso’ suplementar. De um lado, existe este dia principal em que ja vivemos e,

de outro, um dia secundario que estd sendo gravado em algum lugar para nés...
(Virilio, 1999, p. 65).

E possivel verificar que novamente tocamos na questdo do paradoxo entre a
sincronia e a assincronia, pois concomitantemente ao tempo social, vivido em grupo, temos

um tempo s6 nosso, no qual estamos diante de uma tela.

A partir dessa andlise percebemos algumas caracteristicas deste tempo, ele parece
ser paradoxalmente social e pessoal, e ainda ininterrupto e veloz. E é justamente de como 0

corpo se relaciona com alguns destes aspectos que falaremos a seguir.

4.6. Velocidade e biorritmo

A velocidade tanto do ser humano, como dos dispositivos moveis digitais que o
acompanham parece ser agora sindbnimo de eficiéncia e status. E possivel notar que ocorre

uma valorizagdo do celular ou do computador que atenda mais rapidamente as suas
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necessidades. A internet precisa ter o maior nimero de megabytes disponivel para uma

conexdo rapida, mesmo sendo muitas vezes subaproveitada nas atividades cotidianas.

O crédito dado a agilidade aparece até medido em milésimos de segundos. Nas
propagandas de celulares, por exemplo, é valorizado o celular que possua mais
funcionalidades, as quais vocé possa acessar rapidamente. Sempre ha um celular mais veloz e
com mais aplicativos que o anterior. A Motorola, por exemplo, langou uma propaganda em
2013 denominada lazy phone na qual mostrava um celular personificado como um homem
extremamente preguicoso, que néo tirava fotos quando solicitado, insinuando com isso que a
sua marca, diferente das demais, é &gil, com aplicativos e camera facilmente acessiveis. E
possivel notar por este exemplo que 0s aparatos parecem servir a velocidade, se ndo for desta

forma, elea serdo desvalorizados e néo serdo adquiridos pelos consumidores.
Como Eugénio Trivinho coloca:

Na fase atual do capitalismo tecnolégico, a dromocracia®®, na base de tantos
recursos e fatores mediaticos disponiveis, se arranja, distintamente, como regime
pantépico de velocidade interativa, traduzido em pressdes sociais provenientes de
todas as partes e de lugar nenhum, que organizam, de maneira consuetudinaria,
silenciosa e implacével, o social e a cultura contemporaneos (Trivinho, 2007, p. 24).

Outra das caracteristicas vindas com a velocidade — o multitask, ou multitarefa,
em portugués, também pode ser visto no exemplo da Motorola que demos acima. Nossos
computadores, celulares, tablets foram desenhados para comportar muitas tarefas ao mesmo
tempo. Ja é uma realidade palpavel em muitos celulares o consumidor conseguir utilizar um
software de leitura de texto ao mesmo tempo em que ouve masica e acessa as redes sociais.
Além disso, quando estamos com o dispositivo mével a médo, fazemos outras muitas tarefas
gue ndo apenas as disponiveis no aparato — o que nos faz ressaltar que o aparato é apenas uma
das ferramentas de um comportamento social muito mais amplo. Um bom exemplo é ouvir
musica enguanto estamos no transporte publico ou plugando um pen drive com musicas em
nosso carro para ouvir enquanto dirigimos. Além de ocupar um tempo que acreditamos ser
0Cioso — pois executar uma Unica tarefa, como ficar parado no carro ou no 6nibus para ir ao
trabalho, hoje € quase como ndo fazer nada —, a musica ali € uma segunda ou até terceira

tarefa (muitas pessoas leem e ouvem musica simultaneamente, por exemplo).

20 . - . . . .
Dromos é um prefixo grego que denota velocidade ou celeridade. Paul Virilio trabalhou com os vetores da velocidade,
politica e guerra ao criar a nogao de dromocracia. A qual, mais a frente, no Brasil, foi trazida para o campo da cibercultura

por Eugenio Trivinho.
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4.7.A valorizagéo cultural da velocidade

A valorizagdo da velocidade é algo que autores como Paul Virilio e Eugenio
Trivinho j& perceberam em outros momentos da histéria como parte integrante de uma

violéncia simbdlica e concreta inerente a sociedade?’.

Antes da criacdo de cidades e assentamentos, na era paleolitica, 0 homo sapiens
era ndmade. A partir da invencdo da agricultura, no periodo neolitico, 0 homem passa a se
fixar por mais tempo. Ainda assim, implementa estradas, rotas maritimas e trilhas, que

consideramos aqui indicios da natureza némade do ser humano.

O movimento é parte do ser humano. Baitello (2012b, p. 34) fala sobre o
nomadismo e 0 movimento em seu livro O Pensamento Sentado. Ele diz que o verbo para
descrever o ser humano ndémade é o experimentar o mundo. “A descoberta requer movimento
incessante. A narrativa da vida era construida pelo movimento e pela experiéncia concreta do
dia a dia. Cada jornada, uma narrativa tecida pelos pés. Foi com 0s pés que nossos ancestrais
reuniram a experiéncia acerca do mundo. Foram os pés que transformaram o mundo em trama

de caminhos, em uma narrativa experimentada, vivenciada”.

Mesmo no momento em que Nnos assentamos e comegamos a possuir objetos,
ainda assim, o ser humano passa por estradas, viaja quando necessario, comercializa e troca

cultura com outros povos de partes distantes.

H& uma valorizagdo do espaco de forma que permita a movimentacdo, o assalto
(Virilio, 2006, p. 25). A configuragdo arquitetbnica dos ambientes na ldade Média, por
exemplo, tinham énfase em seus espacos interiores, permitindo prolongar indefinidamente os

combates.

Como nos mostra Paul Virilio (2006, p. 26), onde ha& movimento, onde ha
velocidade, ha vida e ha conflito. Quando o autor menciona a relagdo entre velocidade,
movimento e conflito, ele nos abre uma porta para refletir sobre como a velocidade esteve
sempre relacionada a guerra na historia. E ha indicios neste processo de que quanto mais a

tecnologia cria aparatos mais ageis e que facilitam a movimentacao, mais eles serdo utilizados

21 P . - . . .
Trivinho aponta isso ja na abertura do livro Dromocracia Cibercultural
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em conflitos e o contrario também parece se aplicar: se um equipamento € usado na guerra, ha

a tentativa de torné-lo mais &gil e disponivel para 0 movimento.

Ao surgirem os veiculos militares movidos a vapor, no século XVIII, o limite do
corpo animal (metabdlico) foi ultrapassado, ou seja, hd uma implementacdo de um novo

limite de velocidade, o tecnoldgico.

Neste mesmo periodo, incentivada pela energia a vapor, ocorre a Revolucéo
Industrial. A velocidade passa a ser enfatizada e se torna a partir de entdo sindbnimo de
eficiéncia. “Em 1764, na Gra-Bretanha, inventou-se, por exemplo, uma fiadora rotativa capaz
de permitir a um sO artesdo executar seu trabalho em oito fios de uma unica vez” (Diogo,
2013, p. 4). E possivel notar aqui a valorizacdo da multitarefa, embrido daquela que
identificamos hoje nos dispositivos digitalis.

No inicio do século 20, as artes presenciavam, dentre outros movimentos de
ruptura com a tradigdo artistica vigente, o Futurismo. Anos depois, durante a segunda guerra
mundial, o automovel é visto como objeto de desejo. E ndo sé ha uma imposi¢do, como uma
valorizacdo social e cultural da velocidade também nas décadas seguintes. Como Virilio
(1997, p. 37) diz:

Desde a tomada do poder, o governo nazista oferece ao proletariado alemdo esportes
e transportes. Acabam-se as revoltas, ndo ha necessidade de muita repressao; basta
esvaziar a rua prometendo a todos a estrada: é o objetivo “politico’ do Volkswagen,

verdadeiro plebiscito ja que Hitler convenceu 170.000 cidaddos a adquiri-lo apesar
de ndo haver um Unico disponivel.

Eugenio Trivinho (2007, p. 91) explica que atualmente a velocidade é imposta
para todos que utilizam aparatos eletronicos, enfatiza que ela é “eixo de organizagdo e
modulacdo de toda a existéncia social, cultural, politica e econémica”.

Os exemplos sdo inimeros, mas listamos apenas alguns para mostrar que em
todos os momentos da histéria, e com mais énfase no periodo mais recente, a velocidade
aparece sempre como forma de organizacdo social, cultural e politica. Ela estd presente

inclusive nas midias de massa desde seu momento inicial. %

Atualmente, a velocidade organiza a sociedade e a cultura de forma silenciosa e

como uma imposicgéo. E isso se torna mais enraizado, como Trivinho (2007, p. 68) coloca, a

2E possivel verificar mais sobre este mesmo tema em (Trivinho, 2007, p. 20) e (Trivinho, 2007, p. 68).
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partir da ciberespacializagdo de todo o cotidiano, independentemente de ser nos momentos de
trabalho ou de lazer.

4.8.Ritmos do corpo

Notamos haver ndo somente uma valorizacdo, mas também uma necessidade
criada em torno da instantaneidade, da velocidade, de ndo executar apenas uma fungdo, mas
muitas a0 mesmo tempo, conforme vimos acima. Entretanto, um problema que surge com a
velocidade e com a necessidade de ser multitarefas é a confusdo entre as fronteiras de horas
de trabalho, lazer e sono, que parecem hoje extremamente nubladas. Como Eugenio Trivinho
salienta (2007, p. 91-92): “desde, pelo menos, meados do século passado, o paradigma da
velocidade vem apagando totalmente a diferenca entre a l6gica do mundo do trabalho e a
I6gica do mundo do lazer”.

Para chegarmos a este ponto, € preciso compreender a relagdo da velocidade com
0 corpo. Faremos agora uma breve analise do desenvolvimento ontogenético do corpo do ser

humano em termos de tempo.

A gestacdo de um feto humano dura 38 semanas, ou seja, 266 dias. Se
compararmos a outros primatas, o ser humano nasce relativamente cedo e mais despreparado:

outros mamiferos nascem até caminhando ou correndo, por exemplo.

Como o antropdlogo Ashley Montagu (1988, p. 65) ressalta, o periodo de
imaturidade comportamental da crianga humana é um dos mais extensos, assim como sua
imaturidade tanto bioquimica como fisiol6gica. Muitos de seus 0ss0s, por exemplo, possuem
regibes cartilaginosas, com o objetivo de permitir o crescimento, que s se ossificam de forma
completa entre os 18 e 20 anos de idade, enquanto a menstruagdo na mulher, por exemplo, s6
vai aparecer aproximadamente em torno dos 10 a 13 anos de idade, parece pouco, mas se

comparar a outros mamiferos, é um evento tardio.

Apesar de haver uma significativa aceleragcdo do ritmo de crescimento do bebé
humano em comparacdo com outras espécies no final do periodo gestacional, sua
exterogestacdo, ou seja, 0 periodo de amadurecimento pds-parto, perdura por outros 266 dias

e meio, conforme aponta Montagu (1988, p. 67). E, segundo o autor, a mde humana o faz com
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“eficiéncia consideravelmente maior que a evidenciada pela mae marsupial”, por exemplo
(Montagu, 1988, p. 69).

Percebemos, portanto, que o organismo do ser humano possui um tempo a ser
respeitado, um biorritmo lento de aprendizagem e amadurecimento, que caso nao seja levado
em conta, pode ser prejudicial & satde da crianca. Um recém-nascido, por exemplo, possui um
momento correto do dia para se alimentar, para dormir e para suas necessidades fisioldgicas,

nada disso pode ser adiantado ou atrasado.

No entanto, com o crescimento do individuo, conforme sdo inseridas tarefas e
obrigacOes sociais ao cotidiano, a pessoa parece se moldar ao ritmo social e cultural no qual
vive. Vai a escola no mesmo horério que os demais, almog¢a no momento pré-estipulado e

assim por diante.

O tempo, no entanto, como ja sabemos, ndo é tomado apenas por tarefas sociais,
mas passa a ser preenchido também com equipamentos de midia. O radio, a TV, o
computador, os celulares e 0s tablets. Nosso questionamento aqui é se realmente é possivel ao
corpo do ser humano fazer parte de um ritmo incessantemente tomado por aparatos de

comunicagdo como € 0 nosso ritmo hoje.

O ser humano ha muitas décadas ja cresce permeado por estes aparelhos, que
fazem parte de seu ritmo de vida. Os dispositivos atualmente disponiveis no mercado podem
ficar sempre ligados e conectados, parece que o comportamento e o ritmo de vida estdo cada
vez mais entrelagados ao ritmo dos aparelhos.

Entretanto, existe um reldgio interno, nas palavras de Pross, que rege o0 corpo, um
biorritmo, que o ser humano as vezes deixa de lado ao entrar em contato com o ritmo social e
de trabalho. O compasso lento do trabalho manual e do ritmo bioldgico foi substituido pelo
compasso agil das maquinas. E devido a valorizagcdo da velocidade pela sociedade, o ritmo de
vida esta cada vez mais gil — algo que aparentemente entraria em contradi¢do com o ritmo

lento do corpo.

Apesar de existir uma notavel violéncia ao corpo ocasionada pelos equipamentos
digitais mdveis, esse fenbmeno de velocidade versus corpo € muito antigo, conforme vimos
no subitem “O processo de valorizagdo da velocidade” deste mesmo texto. Portanto, nos
parece que os individuos tém se adaptado a este ritmo ditado pelas maquinas a muito mais

tempo do que temos consciéncia.
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Harry Pross aponta que “sem adaptar os 6rgdos dos sentidos as condi¢es do meio
ambiente, nenhuma espécie pode sobreviver” (1999, p. 108)%. O ser humano, segundo o
autor, possui uma capacidade muito grande de adaptacdo as condi¢fes ambientais e sociais.

Com o ritmo das fabricas, a partir da revolugdo industrial, que ja ndo era o
biorritmo, o corpo muitas vezes ndo aguentava as horas de trabalho. E atualmente, os horarios
de lazer, descanso e trabalho estdo extremamente misturados e muitas vezes ndo é possivel
parar e observar se dormimos ou se nos alimentamos bem ou mal, se estamos despertos ou
com sono (Pross, 1999, p. 110).

Com a crescente valorizacédo da velocidade compreendemos o que Pross (199, p.
111) queria dizer quando enfatizava que dispor de tempo desqualifica aos que estdo parados.

Portanto, hd& uma imposicdo social que gera um desrespeito ao biorritmo,
aparentemente. Mas, ndo € possivel deixar de levar em consideracdo, a adaptabilidade do
corpo do ser humano que Pross (1999, p. 108) aborda. Pross ja falava desta adaptabilidade na
década de 1970; h& autores mais recentes, como Nicholas Carr, que defendem que inclusive o
cérebro humano pode se adaptar e, portanto, se modificar, a partir do surgimento da internet e
dos dispositivos sempre conectados.

4.9.Adaptacgéo

Carr (2010, p. 33) aponta uma das possiveis origens para a disseminacao da ideia
de que o cérebro ndo mais se adapta apds uma determinada idade. Segundo o autor, esta ideia
surgiu de uma metéfora da Era Industrial na qual cada parte do cérebro condizia a pecas de
uma engrenagem, ou seja, cada um de nossos neurdnios teria uma fungdo pré-estipulada e
contribuiria com o andamento geral do todo sem poder modificar suas func¢des, pois modifica-
las seria como quebrar uma pega da engrenagem.

Em pesquisas mais recentes identificou-se que o cérebro se adapta, ele é flexivel,
suas partes ndo desempenham papéis rigidos, mudam com a experiéncia, circunstancias e

necessidades (Carr, 2010, p. 39). “Nossos neurdnios estdo sempre quebrando antigas

23 ~ . - sz . ~ .. . .
Traducdo nossa. Texto consultado: sin adaptacion de 16s 6rganos perceptivos a l8s condiciones medioambientales no puede
sobrevivir ninguna espécie
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conexdes e formando novas, e células nervosas novas em folha estdo sempre sendo criadas”
(Carr, 2010, p. 37).

As ligagdes sindpticas do nosso cérebro acontecem quando realizamos uma
atividade, se a repetimos, esta ligacdo se torna mais forte, sendo, vai se tornando cada vez

mais fraca e estes neurdnios serdo aplicados em outras funcionalidades.

Segundo Carr, op. cit., em momentos histéricos anteriores, o cérebro humano se
adaptou a outras invengdes, como a escrita. Passamos a poder armazenar as coisas em outras
plataformas que ndo somente o cérebro e, com isso, ndo € preciso memorizar todo um
conteldo, fato que é notavel hoje com o celular. Um bom exemplo séo suas agendas, cheias
de nimeros que carregamos para toda parte, enquanto ndés, em nosso cérebro, guardamos
geralmente apenas um ou dois, 0s que mais utilizamos. Assim como os nomes de albuns
musicais, suas datas e musicas contidas neles, tudo isso agora fica por conta da memoria do

celular e da organizagdo em pastas.

Carr (2010, p. 208) afirma que, ao utilizar uma ferramenta para controlar um
determinado ambiente, n6s mudamos nossa relagdo com o lugar. Isto traz um novo aspecto
para esta pesquisa, pois, se 0 cérebro e, portanto, nosso corpo se adapta a novas atividades,
entdo talvez seja realmente possivel ele se adaptar a velocidade dos novos equipamentos.

O mesmo autor traz ao longo de seu livro algumas das adaptacGes que ele acredita
que o cérebro humano ja realizou em torno da internet. A primeira delas ja foi colocada
acima: a internet e os equipamentos como forma de armazenamento da memoria. Outra seria a
forma como a internet modela a maneira de se concentrar e contemplar: o individuo agora
espera que as informacBes do cotidiano se movam rapidamente em um fluxo continuo de
particulas (Carr, 2010, p. 18). Ele compara a antiga forma de pensar a um mergulho, e a nova
ao Jet ski, que passa pela superficie rapidamente. Atingimos, segundo o autor, uma qualidade
do pensar em forma de staccato (Car, 2010, p. 19), onde ler um livro grande e denso por
completo ou ouvir um album de musicas inteiro ndo parece mais ser uma atividade téo
simples, enquanto que ler curtos artigos em sites ou ouvir musicas pela metade, trocando de

faixa a todo momento, parece mais condizente.

24 ~ « . . .
Traducdo nossa. Texto consultado: “Our neurons are always breaking old connections and forming new ones, and brand-
new nerve cells are always being created”.
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E importante lembrar que embora nosso cérebro efetivamente, segundo estas
pesquisas, seja plastico,
a questdo ndo é realmente se as pessoas podem ainda ler ou escrever um livro. Claro
que podem. Quando n6s comegamos a utilizar uma nova tecnologia intelectual, nés
ndo mudamos imediatamente de um modo mental a outro. O cérebro ndo € binario.
Uma tecnologia intelectual influencia-nos mudando a énfase de nossos pensamentos.
Embora mesmo usudrios iniciantes da tecnologia podem sentir mudangas em seu
padrdo de atencdo, cognicdo e memdria enquanto seus cérebros se adaptam ac novo
meio, a forma mais profunda de mudanca se da vagarosamente, através de algumas

geracdes, conforme a tecnologia se incrusta no trabalho, lazer e educagdo — em todas
as normas e praticas que definem e sociedade e a cultura *(Carr, 2010, p. 196).

O que ¢ possivel entdo compreender por esta afirmacdo deste mesmo autor é que,
embora efetivamente nos adaptemos a tecnologia e a sua velocidade, este processo de forma
complexa e demorada. Portanto, é natural sentirmos o baque inicial de uma nova velocidade a
qual nossos corpos nao suportam logo de inicio, mas ao longo das geragdes, aprenderemos a
lidar. E ndo somente iremos lidar com isso como também poderemos influenciar a forma

como essa tecnologia fara parte de nossas vidas e das geracdes futuras.

» Traducdo nossa. Texto consultado: The question, really, isn’t whether people can still read or write the occasional book. Of
course they can. When we begin using a new intellectual technology, we don’t immediately switch from one mental mode to
another. The brain isn’t binary. An intellectual technology exerts its influence by shifting the emphasis of our thought.
Although even the initial users of the technology can often sense the changes in their patterns of attention, cognition, and
memory as their brains adapt to the new medium, the most profound shifts play out more slowly, over several generations, as
the technology becomes ever more embedded in work, leisure, and education—in all the norms and practices that define a
society and its culture.
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Consideracoes finais
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E necessario fazer algumas observacdes sobre aspectos especialmente trabalhados

nos dois ultimos capitulos.

Quando falamos em tecnologia digital e a complexificacdo da escuta, na realidade
ndo trazemos apenas aspectos novos para a discussdo, mas sim muitos fatos que ja aconteciam

antes do advento do dispositivo digital mvel.

Ao pensar em quantidade de arquivos musicais, em velocidade e em
possibilidades de armazenamento, podemos notar que alguns fatos ao primeiro olhar nos
parecem novos, mas na realidade sdo bem conhecidos. Ouvir uma mdsica apenas de um
artista e ndo se aprofundar nela ja é um hébito comum desde a inven¢édo dos singles. Ouvir o
que quer e na hora que bem entender é uma realidade desde a época que se popularizou
utilizar o rédio para gravar em fitas K7 as musicas preferidas da programacdo. Organizar
arquivos digitais aos montes nos parece novo ao primeiro olhar, pois temos discografias
inteiras em nossos iPods, mas, na realidade é a mesma maneira de antes, s6 que com mais
volume: organizdvamos nossos vinis por data, por nome da banda, etc. Algumas pessoas
simplesmente sdo mais organizadas com arquivos digitais do que com arquivos manuais e
vice-versa. O fone de ouvido também € um aspecto que ja existe hda muitos anos, com o

advento dos walkmans.

O que gqueremos mostrar com estes exemplos é que, embora seja uma novidade
ainda para nossa sociedade ter a cultura digital tdo presente (especialmente porque nem todos
conseguem ter acesso devido ao ainda alto custo dos equipamentos), os habitos culturais
envolvidos na escuta ndo se modificaram completamente, mas sim foram permeados de

diferentes aspectos, como sempre acontece assim que surge uma nova midia.

Outro ponto que é necessario salientar é que para nds a escuta no ambiente
permeado por dispositivos digitais mdveis traz a tona uma importante discussdo sobre
Ecologia da Comunicagdo, termo utilizado “como metéafora sistémica para o estudo dos
fendmenos comunicacionais” (Menezes, 2014, p. 2).

Talvez seja possivel acostumarmos alguns aspectos que falamos anteriormente,
como a velocidade presente nos equipamentos, ou mesmo o fato deles permanecerem always
on. Musicos, gravadores e produtos langados pela industria de entretenimento parecem ter
paulatinamente se adaptado ao ritmo frenético necessario para acompanhar as midias digitais
— com o langcamento de singles, por exemplo, que atualmente podem ser até comprados pela
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internet individualmente. Ou mesmo o fato dos celulares, tablets e outros equipamentos
digitais nos darem opgdes de salvarmos nossas musicas preferidas em pastas diferentes ou de
pularmos com facilidade as faixas que ndo nos interessam e até exclui-las, para que nao
precisemos ouvir um album inteiro se ndo desejarmos. Aqui notamos que ndao somente ha
uma apropriacdo do equipamento por nds, como também estes se adaptam em suas novas

fungdes as demandas que véo surgindo na sociedade.

Além da velocidade dos equipamentos, acreditamos ser possivel uma adaptacéo
também a questdo do distanciamento fisico ocasionado pelos dispositivos, pois, como vimos
no capitulo anterior sobre vinculos, o ser humano ndo consegue viver em um grau zero de
vinculabilidade e, portanto, é possivel que ndo se afaste de seus pares apenas pelo surgimento
de novos aparatos eletrénicos com suas telas e fones de ouvido. Conforme ja colocamos

muitas vezes, essas relacdes se complexificam.

Lembrando a j& mencionada frase de Harry Pross de que toda comunicacao
comega e termina no corpo, ndo podemos descartar 0 corpo na comunicagdo. Mesmo que esta
seja feita por meio de equipamentos eletronicos e digitais, o ato de comunicar sempre
presume corpo. A musica perpassa 0 equipamento, em sua nulodimensionalidade, mas
chegam aos nossos ouvidos e pele tocando-os e reverberando nestes 6rgaos, ela ecoa com sua
tridimensionalidade?®, se faz presente no corpo.

E possivel que as quatro formas de expressdo estejam bem interligadas, alimentem-se
recursivamente. Assim, ndo se trata de negar a importancia da comunicagdo bidimensional
do universo das imagens ou da comunica¢do unidimensional do linear universo da escrita,

mas talvez da possibilidade de transitarmos entre os quatro processos de comunicacio
(Menezes, 2014, p. 8).

Entendemos que existem autores que trabalham com um possivel fechamento do
ser humano para outrem diante da tela ou envolvido nos fones de ouvido. Murray Schafer
(2001, p. 171), chama, ja ha algumas décadas, os fones de ouvido de “o Ultimo espago
acustico privado”, por exemplo. Apesar de considerar esta e outras leituras importantes para o
desenvolvimento das pesquisas na area, a pesquisa que resultou nesta dissertacéo ficou aberta
a verificar que mesmo com um possivel afastamento do individuo de seus pares por conta dos

equipamentos eletrdnicos individualizadores, temos notado indicios de uma vinculabilidade

?® A escalada da abstracdo, estudada por Vilém Flusser, mostra que o corpo € tridimensional. Quando passamos para a
imagem, torna-se bidimensional, ja quando passamos para 0 momento da escrita linear, existe a unidimensionalidade.
Enquanto que, nos aparatos digitais, estamos no campos dos zeros e uns (0 e 1), onde o que predomina é a
nulodimensionalidade, uma abstragcdo completa, uma reducéo das dimensdes de corpos e objetos. Além de Flusser, autores
brasileiros como Norval Baitello Jr. e José Eugenio Menezes trazem esta tematica para seus estudos.
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entre as pessoas por meio dos aparatos digitais, pois o aparato em si foi desenhado para este
distanciamento fisico, mas as apropriacbes feitas pelos individuos passam por uma

vinculagdo, sdo marcadas por ela.

Como dissemos no paragrafo acima, ha um corpo envolvido na comunicagdo que
inclui de alguma forma estes dispositivos digitais e faz uso deles. Sdo varios os exemplos de
apropriacdo da tecnologia digital. Os fones de ouvido, por exemplo, muitas vezes séo
utilizados por mais de uma pessoa a0 mesmo tempo, as telas, apesar de pequenas, muitas
vezes sdo divididas por véarios individuos; as musicas sdo compartilhadas tanto nas redes
sociais, assim como 0s pen drives sdo emprestados para 0s colegas. Exemplos de
compartilhamento, apropriacéo e uso de tecnologias (que individualizam) por grupos ou pares

sdo diversos.

Por conta dos motivos citados acima, consideramos que, apesar dessa sempre
presente tensdo entre aspectos negativos e positivos dos aparatos digitais, o importante, ndo é
realizar um juizo de valor se estas tecnologias devem ou ndo prosseguir como parte de nosso
dia a dia, afinal, ja estdo inseridas em nosso cotidiano, existindo hoje inclusive a necessidade
delas para o trabalho e lazer diarios. O que podemos sim é aprender a desenvolver uma
Ecologia da Comunicacéo.

Busca-se atualmente encontrar este equilibrio na audicdo. Um dos pontos que se
estuda atualmente na Ecologia da Comunicacdo € justamente “a tensdo entre o tempo lento
dos corpos e seus sentidos - com destaque para a cultura do ouvir - e a aceleracdo
caracteristica da internet e dos ambientes digitais” (Menezes, 2012, p. 497).

Trata-se de compreender as necessidades da sociedade e achar um equilibrio no
momento da escuta. Embora incessante e por vezes aparentemente esquizofrénica, a escuta

parece passar por diversas modificacdes que ja delineamos nas linhas acima.

Conforme Menezes (2012, p. 453) coloca “talvez neste ambiente possamos falar
de uma ecologia da comunicacdo que se ‘esparrama’ pelas porosidades entre corpos e
equipamentos”, o que nos lembra a metéafora das capilaridades da comunicacdo?’ de Norval
Baitello Jr. (2010, p. 103-113): trabalhando como raizes ou vasos capilares que se

vascularizam, a comunicagdo, seja ela presencial, seja por meio de uma imagem, de um livro

’ 3o elasa capilaridade da comunicagdo presencial, a capilaridade alfabética, a capilaridade elétrica e a capilaridade edlica
(dos ventos que entram pelas janelas digitais).
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ou através de um dispositivo digital, ela se esparrama, se dilui e se vasculariza pelas

atividades cotidianas, saltamos de uma a outra todo o tempo.

Retornando ao exemplo da masica: ela é reproduzida no dispositivo movel digital,
entra nos ouvidos e reverbera em nads, toca nosso corpo com toda sua tridimensionalidade. Ou
seja, 0 que parece mais importante é perceber que é possivel uma forma de convivéncia entre
seres humanos e equipamentos digitais de forma razoavelmente integrada, sem fazermos um

juizo de valor sobre a questdo em si.

Nossa pesquisa aponta que ainda estamos dando o0s primeiros passos na
investigacdo de formas sistémicas de observarmos como a comunicagdo pode fluir tanto na
comunicacgdo primaria, corpo a corpo, como também fluir quando este mesmo corpo convive
— com o minimo de equilibrio — com formas de comunicagdo permeadas por aparatos

tecnoldgicos digitais.
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