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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo investigar se nas sociedades contemporaneas, nas
quais a passagem do tempo é sentida de forma cada vez mais veloz, a experiéncia,
conceituada pelo filésofo alemédo Walter Benjamin, a partir de seu texto “Experiéncia e
Pobreza”, vem se transformando e, se sim, como tem se dado essa transformagdo. A
partir de entrevistas realizadas com jovens adultos entre 30 e 36 anos, que trabalham e
moram na cidade de Sao Paulo, relata como a atenc¢éo voltada as atividades do cotidiano
tem se dado e 0 quanto isso revela a respeito da forma como a experiéncia tem sido
vivida. Considerando as criticas de Benjamin ao excessivo desenvolvimento técnico das
sociedades modernas, assim como as reflexdes dialogicas propostas por esse autor,
analisa a maneira como a experiéncia é vivida na atualidade pelo grupo estudado. Entre
os demais autores que contribuem para a compreensdo do tema destaca, por parte do
comunicologo espanhol Vicente Romano, a formulacdo da nocdo de ecotempo, que
propde um equilibrio entre as ordens cultural e natural do tempo. Constata, finalmente,
a necessidade de se atentar as diferentes temporalidades de vida existentes como
condicdo fundamental para que a experiéncia, no sentido benjaminiano, ocorra na
contemporaneidade.

Palavras-chave: Velocidade. Tempo lento. Experiéncia. Ecotempo. Ecologia da
Comunicacéo.



ABSTRACT

The present work has the intention to investigate whether, in the contemporary
societies, in which the passage of time is felt increasingly faster, the experience, as
conceptualized by German philosopher Walter Benjamin, in his work "Experience and
Poverty"”, has been transforming itself, and, if so, how this transformation has been
occurring. From interviews made with young adults between 30 to 36 years old, who
work and live in the city of Sdo Paulo, states how the attention directed to the everyday
activities are being lived. Considering Benjamin's critics in relation to the excessive
technical development of modern societies, as the dialogic observation proposed by this
author, analyzes the way the experience is being lived in the present by the studied
group. Among the other authors who contribute to the comprehension of the theme,
features, by the part of Spanish Communicologist Vicente Romano, the formulation of
the notion of ecotime, that establishes a balance between the cultural and natural orders
of time. Concludes, finally, the need to be attentive to the different temporalities of life
that exist as a fundamental condition so that the experience, in the Benjamin sense,
occurs in the contemporaneity.

Keywords: Speed. Slow time. Experience. Ecotime. Communication Ecology.
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INTRODUCAO

E uma queixa comum que n&o temos tempo pra nada, mas nos nao
precisamos de mais tempo, precisamos sim de um tempo que seja
nosso. N&o é uma questdo de quantidade, mas de soberania.

Mia Couto



“Quanto tempo tem o tempo?”, pergunta um ditado popular muito conhecido. Depende:
da época, da cultura, da organizacdo socioecondmica e de como as pessoas Se

relacionam com ele.

Intrigada com a recente “falta de tempo” anunciada por boa parte das pessoas das
grandes cidades, e como moradora de grande metrépole que sou, me pus a observar nos
altimos anos como os individuos se relacionam com suas atividades diarias nos centros
urbanos em relacdo ao tempo que eles dedicam as suas atividades e a si mesmos. Por
que correm tanto? Para onde vao? O que fazem? Como lidam com a subjetividade?
Como se relacionam socialmente? Como experienciam suas atividades? Como

trabalham? Como se comunicam?

Foram essas as questfes que me mobilizaram para a pesquisa desenvolvida a partir de
2014 na area de Comunicacdo na contemporaneidade da Faculdade Casper Libero, cujo
objetivo foi investigar a dindmica dos avancos tecnologicos dos processos da midia e
seus impactos nas sociedades, sobretudo em relacdo a experiéncia dos jovens adultos

envolvidos com essas tecnologias.

Alguns filésofos, escritores e pesquisadores dos seculos XIX e XX, como Norbert Elias,
Hans Blumenberg, Walter Benjamin, Paul Virilio, Krzysztof Pomian e Vicente
Romano, refletiram a respeito do tempo nas dinamicas culturais e nos contextos sociais
locais e globais. Como o tempo é sentido? Como é construido? Qual a relacdo que uma
determinada época estabelece com ele? Como uma sociedade se organiza em relacdo a
ele? Essas sdo algumas das questbes abordadas por esses pensadores, que trazem
contribuicdes de extrema importancia para se pensar a relacdo do homem, hoje, com o

tempo.

Pomian (1984), por exemplo, nos fala que a ideia de tempo € uma construgdo simbdlica
coletiva referente a determinados espacos e sociedades. Ele nos mostra que o tempo € a
relacdo que as pessoas e as sociedades estabelecem com a duracao e o fluxo, relacdo que
na cultura ocidental foi denominada processo histérico. Segundo ele, é a multiplicidade
de tempos que constitui a organizacdo temporal de cada época, construida a partir das

experiéncias humanas modeladas por crencas e representagdes.
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A nocdo de tempo é uma criacdo cultural que se altera de acordo com o grupo, a época,
a relagdo que se estabelece com ele, e é transmitido de geracdo em geracdo, de forma
original ou modificada. A cultura é, diz Baitello Junior,

Um conjunto de artificios simbdlicos, melhor ainda, um sistema simbo6lico que abriga o
homem e sua complexa natureza, ap0s seu nascimento, a um tempo moldado e
moldador de uma rede interativa de grupos sociais em escala diversa, desde a familiar
até a escala planetaria. Este sistema simbolico — como todos os sistemas de simbolo —
esta sujeito as transformacdes solicitadas pelas necessidades de seu criador e usuario
(BAITELLO JUNIOR, 1999, p. 98).

A cultura é uma construcdo simbdlica do homem, e o tempo, como construcdo
simbdlica, desempenha um papel de grande importancia nas organizac¢des sociais. Sobre

a natureza simbolica do tempo, Elias coloca que

Tempo é [...] um simbolo deste tipo de sinteses apreendidas socialmente. Faz parte das
dificuldades de investigacdo sobre o tempo o fato de que os homens ndo tém
suficientemente claros para si proprios a natureza e o modo de funcionamento dos
simbolos desenvolvidos e permanentemente utilizados por eles mesmos. Assim, eles
correm sempre o0 perigo de se perder na selva de seus proprios simbolos. O tempo € um
exemplo. Os calendérios criados pelos homens, bem como os mostradores de rel6gios,
sdo testemunhas do carater simbdlico do tempo (ELIAS, 1988, p. 34).

Paul Virilio, por sua vez, concentrou-se nos estudos da aceleracdo do tempo e seu
impacto na sociedade e na cultura. Em sua analise, nas sociedades contemporaneas a
imediaticidade do presente passou a ter primazia sobre o passado e sobre o futuro, e a

velocidade se tornou uma forma de poder.

O desenvolvimento dos meios de producdo cresceu muito a partir do século XIX com a
Revolucdo Industrial e, desde entdo, os transportes e 0s meios de comunicagdo passaram
a funcionar de maneira cada vez mais rapida. Essa rapidez pode ser observada no
surgimento das cidades que se estendeu as grandes capitais da atualidade, como a cidade
de Sdo Paulo. Tanto nas ruas como nos transportes coletivos dessas grandes cidades
veem-se as pessoas correndo para chegar, correndo para falar, correndo para comer,
correndo para trabalhar. Os celulares em méos mostram dedos ageis teclando sem parar.
As pessoas leem suas mensagens andando, caminhando pelas ruas. Os fast foods
proliferaram, e os estabelecimentos 24h e express tém salvado aqueles que “ndo tém

tempo”.

11



Na década de 1970/1980, o horério de trabalho e o horério doméstico eram bem
distintos, ou seja, tinham caracteristicas bem diferentes. Ndo havia internet nem
comunicacgdo por meio de dispositivos mdveis, e o conceito de trabalho era ligado a um
ambiente concreto, diferente do lar. Assim, o horério da atividade profissional da
maioria das pessoas era das 9h as 18h, e o horario de fazer compras para a casa era apos
o trabalho. N&o se pensava em estabelecimentos 24h, porque ndo era necessario. Poucos
ficavam até mais tarde que o horério oficial no trabalho; isso era uma excecdo, ndo uma
regra. Porém, hoje, vemos 0s horéarios de labor e de 6cio se misturarem num fluxo
continuo. Segundo Vicente Romano, pesquisador espanhol na area da comunicacdo e da

cultura, “agora se tem a semana de trabalho de cinco dias e 0s horéarios de trabalho

flexiveis borram os limites sociais entre o dia e a noite” (ROMANO, 1998, p. 91).*

Este pesquisador, assim como o filosofo alemdo Walter Benjamin, que investigou o
crescimento rapido e continuo das cidades no inicio do seculo XX, nos ajudam a
entender como é vivido o tempo na modernidade e na contemporaneidade e nos trazem

contribuicdes importantes para pensar a vivéncia do tempo nesses momentos historicos.

Para essa dissertacao foram escolhidos como corpus, os cidadaos e cidadas nascidos na
década de 80 no Brasil que passaram por um periodo de grande transicdo dos meios de
comunicacdo e, consequentemente, dos tempos de comunicacdo. Essa geracdo (chamada
por alguns de geragao “Y” ou geracdo do milénio) ¢ uma geragdo que cresceu € se
desenvolveu numa época de intensos avangos tecnologicos, cuja virtualidade tornou-se
um sistema de interacdo social e midiatica entre a maioria das pessoas, € em meio aos

grandes centros urbanos, altamente industrializados e de grande circulacdo de pessoas.

Esses jovens adultos vivenciaram as formas analdgicas e digitais de comunicacdo a
medida que eles mesmos iam se desenvolvendo. Assim, parece ter sido “natural” irem
se adaptando as novas geracGes de aparelhos comunicacionais a medida que iam
crescendo. Eles conhecem a comunicacao analogica e a digital e sabem utilizar
0 tempo de uso de cada uma delas. Foi justamente por esse grupo ter vivido essa
forte transicdo dos media, e por circular bem entre eles, que os escolhi como ponto

central desta pesquisa.

" Ahora se tiene la semana laboral de 5 dias y los ‘horarios flexibles de trabajo’ borran los limites
sociales entre el dia y la noche” (ROMANO, 1998, p. 91).
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Assim, foram realizadas cinco entrevistas com homens e mulheres entre 30 e 36 anos,
graduados, que trabalham e/ou estudam atualmente e que sdo moradores da cidade de
S&o Paulo. As 27 perguntas realizadas tiveram como objetivo revelar como a vivéncia
de determinados momentos de vida desses jovens adultos sdo experienciadas. A ideia
foi verificar se eles sentem o tempo de forma acelerada e como vivem situgdes de
profundidade, vinculo e tempo lento em seus cotidianos, identificando, assim, como a

experiéncia se da na vida desses jovens adultos.

Segundo Romano,

O tempo e 0 espaco ndo sdo apenas coordenadas da percepcéo, eles também determinam
0S processos sociais da comunicacdo. Dai, a pertinéncia de averiguar como influem os
meios de comunicagdo na constituicdo do tempo e do espaco e qual papel desempenham
aqui as novas tecnologias da informagéo e da comunicagdo (ROMANO, 1998, p. 17).

A experiéncia, por fim, sera analisada a partir do conceito de Walter Benjamin, que a
descreve como uma vivéncia prolongada, de vinculacéo forte e que se acumula na vida
do sujeito, marcando-o por uma historicidade de passado, presente e futuro. Esse
conceito serd trabalhado especialmente com base nos textos “Experiéncia e Pobreza”
(1933), “O narrador” (1936) e “Paris, capital do século XIX” (1935), que aponta que a

partir do avanco da modernidade a experiéncia passa a se empobrecer.

Sera feita, portanto, uma leitura analitica de como a experiéncia é vivida por esses
jovens adultos das grandes cidades e identificar se ela vem se transformando e, se sim,

como esta sendo essa transformagao na contemporaneidade.

Desta forma, o capitulo 1, “Notas sobre o tempo”, fara uma breve retomada historica
das organizacbes temporais desde a antiguidade, e a regéncia do tempo da natureza,
passando pela Revolucdo Industrial, cuja sensacdo de aceleracdo do tempo se
intensificou com o desenvolvimento das maquinas e dos transportes, até a
contemporaneidade, com o surgimento da internet e do modo always on, que é estar

conectado o tempo todo a internet por meio de dispositivos méveis.

O capitulo 2 aborda a velocidade e o tecnicismo social, dando énfase ao tempo marcado

pelas organizagGes socioecondmicas capitalistas dos séculos XX e XXI e a abordagem
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do corpo-maquina como tentativa de se produzir um homem de eficiéncia e
produtividade méaximas para ao mercado, considerando as possibilidades da conexéo

cada vez mais crescentes entre o ser humano e a maquina.

O capitulo 3, por fim, apresenta o conceito de experiéncia abordado por Walter
Benjamin na década de 1930, caminha pelas caracteristicas necessarias a acdo da
experiéncia, como a necessidade do tempo lento, do vinculo e da profundidade, e
termina por analisar as entrevistas realizadas, tensionando velocidade e experiéncia e
apresentando o conceito de ecotempo, proposto por Vicente Romano, como um
caminho para se chegar ao equilibrio entre o tempo da maquina e o tempo do ser

humano.

O contato com diversos autores durante o percurso desta pesquisa remeteu a um autor
que, sem davida, inspirara a continuidade dos estudos a respeito do tempo. Trata-se do
filosofo alemdo, de referéncia fenomenologica, chamado Hans Blumenberg (1920-
1996). Em 1986, Blumenberg publicou pela editora Suhrkamp o livro "Lebenszeit und
Weltzeit", traduzido para o espanhol como "Tiempo de la vida y tiempo del mundo”. A
titulo de inspiracdo, serdo utilizadas desta obra apenas as epigrafes escolhidas pelo

autor, utilizadas em seus trés capitulos, 0 mesmo nimero de capitulos desta dissertacao.
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CAPITULO 1
NOTAS SOBRE O TEMPO

El tempo nace com el aburrimiento.
Novalis
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1.1. O inicio da organizacao temporal

Os escritos sobre a organizagdo das sociedades antigas nos mostram que elas se
arranjavam fundamentalmente em torno dos ciclos da natureza. As atividades dos
homens eram divididas entre o dia e a noite, o plantio e a colheita, o calor e o frio e as
estacbes do ano, num sistema predominantemente articulado com os ritmos do
ecossistema. Desta forma, recorrer aos fendmenos naturais que fossem periodicos
tornava-se a forma disponivel naquele momento da histéria humana para se medir o

tempo.

Os egipcios construiram calendarios baseados nas fases da lua, cujo ciclo levava entre
29 e 30 dias, sendo um dos eventos regulares mais evidentes que permitiam a marcacgéo
do tempo. O més de aproximadamente 30 dias € uma aproximacéo do ciclo lunar. A
marcacdo do tempo por meio das constelacbes estelares também foi muito usada na
antiguidade (PELEGRINI, 2008).

Com o desenvolvimento das sociedades, os homens foram se organizando socialmente e
passaram a controlar a producdo dos meios de subsisténcia. Assim, criaram novas

formas de contar o tempo.

Segundo Norbert Elias (1998), a ideia de tempo € tratada como uma construgédo
histérica que ndo somente compreende o entendimento dos simbolos numéricos, mas
também a sua relacdo com o0s eventos naturais e sociais inerentes a determinados
espacos e sociedades. Nesse contexto considera que cada momento histérico e cada

organizacdo social tém sua forma de se relacionar com o tempo.

Segundo Pomian,

A diversidade dos calendérios é extrema. Uns se referem aos movimentos da lua, outros,
aos do sol, enquanto outros tentam combinar os dois, & custa de ajustes e de
intercalagdes. O ano, 0 més, o dia sdo definidos de maneiras diferentes. Assim, nos
antigos calendarios gregos, a nova data diurna comegava ao anoitecer, ao cair do sol;
entre os egipcios, ela comegava ao amanhecer, quando o sol se levantava; quanto aos
romanos, eles mudavam a data a meia-noite. O ano, para uns, comegava com uma data
arbitraria, assim como 0 nosso 1° de janeiro. Para outros, ao contrario, comegava com
um acontecimento astronémico: solsticio de verdo ou de inverno; e ndo sdo as Unicas
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solucdes conhecidas. Havia mesmo sociedades que utilizavam simultaneamente duas
definicdes diferentes de ano interligadas uma & outra (POMIAN, 1984, p. 10)°.

Esses autores nos mostram que a forma como nos relacionamos com o tempo muda de
acordo com os grupos e as civilizagdes e adquire determinado sentido de acordo com

essas formas de se organizar geograficamente e culturalmente.

Os modos de producdo, assim como as religides, sempre tiveram papel fundamental na
estrutura das organizacgdes sociais e culturais. Ambos, ligados ao poder do capital ou a
perspectiva religiosa, impunham a forma de organizagdo entre 0s povos e como eles
deveriam viver, e isso determinou muitas vezes a forma como 0s homens se

organizavam em torno do tempo.

Segundo Vicente Romano, 0s mosteiros da Idade Média contribuiram
significativamente para a invencéo do reldgio e a consequente concep¢do mecanica do
tempo. Com o objetivo de garantir a regularidade das horas canbnicas, 0s monges, por
volta do século VII, comecaram a bater regularmente o sino durante o dia, marcando a

hora de se dirigir as ora¢des. Diz-se, afirma Romano, que

Atribui-se a invencdo do primeiro relégio mecénico ao monge Geberto, que depois seria 0
Papa Silvestre, no final do século X. No XIII apareceu o reldgio mecéanico nas cidades que
haviam adotado a rotina, a ordem e a regulagdo do tempo monéstico. Isto era como o0s
mosteiros contribuiram para imprimir a humanidade o ritmo pautado pela maquina
(ROMANO, 1998, p. 95)°.

Nos séculos XII e XIII, a partir da expansdo urbana e da fundacdo de grandes centros

populacionais, houve um significativo desenvolvimento econémico que criou uma

? La diversité des calendriers est extréme. Les uns se référent aux mouvements de la Lune, les autres &
ceux du Soleil, tandis que d'autres encore essayent de combiner les deux au prix d'ajustements et
d'intercalations. L'année, le mois, le jour sont définis de maniéres différentes. Ainsi, dans les anciens
calendriers grecs, la nouvelle date diurne commencait, en général, le soir, au coucher du Soleil chez les
Egyptiens, elle commencait le matin, au lever de celui-ci quant aux Romains, ils changeaient de date &
minuit. L'année, pour les uns, est inaugurée par une date arbitraire, tel notre ler janvier. Pour les autres,
en revanche, son début coincide avec un événement astronomi- ° que solstice d'hiver ou solstice d'éte et
ce ne sont pas les seules solutions connues. Il y avait méme des sociétés qui utilisaient simultanément
deux définitions différentes de l'année, raccordées I'une a l'autre I'année (...) (POMIAM, 1984, p. 10).

3 Se atribuye el invento del primer reloj mecanico al monje Geberto, luego papa Silvestre, a finales del
siglo X. En el XIII aparecid ya el reloj mecénico en las ciudades, que habian adoptado la rutina, el orden
o la regulacion del tiempo monésticos. Asi es como los monasterios contribuyeron a imprimir al colectivo
humano el ritmo pautado de la maquina (ROMANO, 1998, p. 95).
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situacdo favoravel ao aparecimento de novos modelos comerciais. Além disso, as
inovacdes agricolas e tecnologicas deste periodo permitiram o aumento  da
produtividade e da atividade agricolas, levando a criacdo de excedentes para trocas de
mercadorias e movimentacdo dos bens adquiridos. O tempo vai deixando de ser
marcado por relégios de sol, calendarios lunares e ampulhetas, para ser marcado por
relégios mecéanicos, como aponta Pelegrini: “Houve, com a inclusdo de instrumentos
mais sofisticados tecnologicamente, a reafirmacdo do tempo como um sistema

simbolico capaz de organizar os processos sociais de modo mais -eficiente”

(PELEGRINI, 2008, p.13).

Porém, foi no século XV, com o inicio denominado “mundo moderno”, que as
sociedades sofreram grandes alteraces no modo de geracdo de renda e organizacdo
social. Essas alteracbes mudaram fundamentalmente seus modos de vida, e,

consequentemente, as relacbes do homem com o tempo.

As comunidades passaram do modo de producédo feudal — cuja economia era baseada
na agricultura de subsisténcia, no trabalho servil e no escambo — para o0 modo de
producdo capitalista — cujo objetivo era o acumulo de riquezas. Agora, as trocas eram
feitas por dinheiro e ndo mais por escambo, e quanto mais valioso o metal de troca
(ouro ou prata), mais cara era a mercadoria. Nesse periodo o0 comércio cresceu
extraordinariamente, as cidades se expandiram e a vida urbana comecou a se consolidar

com o aumento da populagéo e da burguesia.

E nesse periodo historico que ocorrera uma das maiores revolugdes da historia e que
teve grande impacto sobre a forma dos homens produzirem, se organizarem e se

relacionarem com tempo: a Revolu¢do Industrial.

1.2. Revolucdo Industrial e a aceleracdo dos modos de producéo

E nessa época que se desenvolve uma concepcdo inédita do tempo: se antes era
compreendido de forma ciclica, a partir desta época passa a ser fixado linearmente. Um
novo simbolo, as flechas que marcam as horas nos relégios, passa a indicar a ideia de
progresso apontando o tempo para o futuro. Aqui, a mudanca fundamental é que os

tempos deixam de ser marcados para acompanhar o ciclo de vida e passam a ser

18



fracionados em niveis de compreensao fora do tempo mensuravel, que era o periodo de

vida dos seres humanos. Pelegrini aponta que,

A flecha do tempo ndo poderia ser mais medida pelos ciclos observaveis da natureza,
mas por uma convencao que atribui a sociedade Ocidental novos conceitos para o tempo
que ja nada tinham a ver com os codigos construidos para acompanhar a vida das
sociedades até a morte. Os tempos sociais fracionados pela imposicdo industrial da
producdo ja continham tracos do que concebemos hoje como ideia coletiva de
“progresso” (PELEGRINI, 2008, p. 15).

Com a Revolucdo Industrial ocorrida na Inglaterra entre os séculos XVIII e XIX,
inchadas com o aumento do nimero de cidaddos que nelas atuavam como mao de obra,
as cidades cresceram como nunca antes na historia. O trabalho manual foi substituido
pelo trabalho com as méaquinas, surgiram as industrias e as ferrovias, e 0 uso crescente
da energia a vapor que movimentava 0S equipamentos e 0s transportes se tornou a

energia principal dos equipamentos.

As carruagens que viajavam cerca de 12 km/h foram substituidas pelos trens que, a
época, alcancavam por volta de 45 km/h e podiam seguir centenas de quilémetros sem
precisar de descanso. Segundo Zygmunt Bauman, fildsofo polonés que escreveu sobre a
liguidez das sociedades modernas, com o advento do vapor e do motor a explosdo a
igualdade fundada no wetware — for¢ca dos humanos semelhante a dos animais — chegara
ao fim. As pessoas podiam chegar onde quisessem com maior rapidez, e o tempo se
tornou uma ferramenta voltada para encurtar as distancias. Para ele, a historia do tempo
comegou com a modernidade. Ele afirma que, “De fato, a modernidade ¢, talvez mais
que qualquer outra coisa, a historia do tempo: a modernidade é o tempo em que o tempo
tem uma historia” (BAUMAN, 2001, p. 140).

Paul Virilio, filosofo e urbanista francés, ao escrever sobre os motores da historia,
também nos mostra como as inovagles técnicas transformaram fundamentalmente as
relac6es entre os individuos e a natureza. Os motores a vapor, por exemplo, permitiram
a circulacdo dos trens, que passavam a transportar as cargas e as pessoas mais
rapidamente aos lugares de destino. O que se fazia em algumas semanas passou a ser
feito em apenas um dia, e isso mudava toda a l6gica de organizacdo social e econémica.
Essas mudangas contribuiram para o que o pesquisador chamou de “tecnicizacdo do

territorio”, tornando o espaco geografico cada vez mais mecanizado, com profundas

19



alteracdes no modo de se produzir, na circulagdo e no consumo do espaco. Esse
momento de passagem marca significativamente uma evolugéo tecnoldgica, econdmica
e social. Assim, a Revolucdo Industrial foi um grande divisor de &guas na histéria e

ajudou a tornar a percep¢do do mundo mais veloz.

A ordem cultural do tempo passou a ndo guardar mais nenhuma relagdo com os ritmos
da natureza, e 0s centros urbanos passaram a guiar os ritmos de vida da populagédo que
foi se afastando do cotidiano organizado pelos ciclos do campo e se aproximando do
ritmo da técnica, caracteristico das cidades. As pessoas passaram a se guiar pelos
grandes relégios instalados nas torres das igrejas e das estacbes de trem como
orientadores dos compassos de vida diarios.

Quase todas as maquinas surgidas nesse periodo construiram as bases para a
substituicdo gradual do biotempo para uma temporalidade coletiva gerada e gerenciada
pelas maquinas. As sociedades ocidentais passavam a sincronizar o ritmo das maquinas
com os ritmos sociais, impondo novos ritmos de vida e criando ciclos mais rapidos. A
ideia de cotidiano comeca a surgir nessa éepoca, marcado pelos relogios e pela

sincronizacao dos ritmos das cidades.

O cotidiano sincronizado pela Revolugéo Industrial resultou numa aceleragdo crescente.
S8o, novamente, as descobertas técnicas, a partir da maquina a vapor, e posteriormente
da eletricidade, que operavam os novos sistemas de media¢do que sincronizavam 0s
tempos individuais fazendo surgir um novo tempo coletivo num cenério desenhado nédo
mais a partir de um universo imaginativo, mas pelas ferramentas criadas pelo homem
(PELEGRINI, 2008, p. 21).

Com o desenvolvimento da energia elétrica 0 homem se afastou de vez dos ritmos
regidos pela natureza. Com a iluminacdo noturna foi possivel desenvolver atividades
gue antes sO eram possiveis de ser feitas sob a luz solar, e diversas acdes passaram a ser
realizadas também no periodo noturno. Isso ajudou a acelerar a no¢do de tempo que,
agora, podia ser “vivido” de dia e de noite. O telégrafo elétrico substituiu a
comunicacdo de longas distancias que ainda eram feitas por transportes e, pela primeira
vez na histéria humana, um ciclo de 24 horas ininterruptas poderia servir como

referéncia para a construcdo de um novo sentido de tempo coletivo.
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O tempo ritmado pelas rotinas das fabricas prendia o trabalho ao solo, enquanto o peso
do maquinério e do trabalho mantinha a populagdo fincada nas cidades. O homem havia
deixado ha algum tempo o nomadismo para se estabelecer em pequenas comunidades
que foram se transformando em cidades e, posteriormente, em grandes metrépoles de
concreto que ajudaram a tornar o homem um ser fixado a seu local de trabalho. Esse é o
periodo chamado de modernidade pesada (BAUMAN, 2001).

Com o desenvolvimento técnico-cientifico da segunda metade do século XX, as

distancias se comprimiram e o tempo se acelerou ainda mais. Segundo Milton Pelegrini,

O trem, seguido pelo navio a vapor, pelo automével e depois pelo avido, que
eliminavam espagos, também criavam um novo tempo social. O telégrafo elétrico,
seguido pelo cabo submarino, pelo telefone, pelo radio, pela televisao e, recentemente,
pelas comunicacdes digitais via satélite, tornavam possivel experimentar um mundo
praticamente sem distancias nos séculos XIX e XX [...] A humanidade segue, a partir da
eletrénica, desenfreadamente rumo a um tempo transfinito (PELEGRINI, 2008, p. 22).

Do universo eletrénico para o digital, no final do século XX e inicio do século
XXI, parte significativa da humanidade viu acontecer uma nova revolugédo: o advento da

internet.

Bauman aponta que na transicdo da modernidade pesada — fundada nas grandes
industrias e no capital fisico — para a modernidade leve — onde os produtos sdo mais
simbdlicos do que fisicos e as maquinas se tornam menores e mais velozes — a internet

teve papel significativo.

Com o desenvolvimento de tecnologias cada vez mais modernas, menores, sutis e
rapidas, das mensagens expressas digitalmente e dos eventos se tornarem simultaneos, a
modernidade leve vai se instaurando e o tempo se tornando cada vez mais veloz.
Bauman reforca a ideia de modernidade liquida e da transformacdo do tempo em quase

infinito. Ele enfatiza que:

Na era do hardware, da modernidade pesada, que nos termos de Max Weber era
também a época da racionalidade instrumental, o tempo era 0 meio que precisava ser
administrado prudentemente para que o retorno de valor, que era o espaco, pudesse ser
maximizado; na era do software, da modernidade leve, a eficacia do tempo como meio
de alcancar valor tende a aproximar-se do infinito (BAUMAN, 2001, p. 149).
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A percepcao do tempo com passado, presente e futuro, a partir do século XX e inicio do
século XXI, passa por uma transformacdo significativa. Com as sociedades e seus
produtos se tornando mais leves, a circulagdo entre 0s espagos passa a ser mais rapida, a
comunicagéo se acelera e as conexdes sao mais frequentes. O tempo presente passa a ser

a meta da vivéncia do cotidiano.

Para o historiador francés Francois Hartog, ndo ha ddvida de que estamos no mundo
contemporaneo diante da formulacdo de um novo regime de historicidade centrado no
presente, estando em curso uma vivéncia de tempo em que o0 presentismo vigora e se
consome continuamente no imediatismo, construindo-se uma ilusdo de presente
interminavel (2014).

Até a segunda metade do século XX as sociedades ocidentais se desenvolveram sob a
égide da velocidade das comunicagdes. Isso significou criar um mundo que deveria ser
alimentado com a rapidez estrategica do progresso, promovendo assim um futuro
“presenciado”, onde a relagdo espago e tempo pudesse de alguma forma ser quase uma
coisa sd. A sincronizacdo dos tempos de todos, inaugurada com a modernidade, torna-
se ainda mais precisa com a sincronizagdo do tempo global e passa a ser um desejo da
nova época. Para Romano, o tempo de uma minoria passa a ser imposto para

uma maioria, e o tempo globalizado passa a reger também o biotempo* de cada um.

1.3. Cultura digital e 0 modo always-on

Com a chegada das tecnologias digitais, o tempo globalizado deixou de ser apenas um

projeto politico-econdmico para se tornar uma realidade vivida por muitos.

Dos computadores criados na década de 1960, que tinham grande complexidade de
operacdo, até os objetos chamados inteligentes e conectados do século XXI, o caminho

trilhado foi muito rapido.

O primeiro modelo do que conhecemos hoje como transferéncia de dados foi realizado
pela Arpanet (Advanced Research Projects Agency Network), instituicdo governamental

dos Estados Unidos, no final da década de 1960. Nessa época, 0s  documentos

*0 conceito de biotempo sera desenvolvido com maior profundidade no Capitulo 3 desta pesquisa.
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transmitidos ndo eram como os de hoje, em formato multimidia, eram feitos por codigos

e demoravam muito tempo para ser decifrados.

Em apenas 50 anos o embrido da internet se tornou o meio de comunicagdo mais
acessado em grande parte do mundo. O que era estatico passou a ser movel, 0 acesso a
web, via computadores de mesa, passou a ser feito por dispositivos moveis, e 0s
individuos passaram a ficar conectados ndo mais apenas em um lugar fixo, mas
potencialmente de qualquer lugar com conexdo a seus dispositivos méveis. Os aparatos
digitais tornaram-se quase que uma extensdo do corpo e, hoje, em 2017, um crescente
namero de pessoas, nos paises e locais com acesso a internet, porta um aparelho mével

conectado.

Alguns estudiosos chegam a apontar o fendmeno da internet como um dos grandes
marcos historicos da humanidade, como foi a Revolucao Industrial. “Estamos vivendo
um grande momento de ruptura, com a sociedade da informacdo, [...] uma profunda
revolucdo técnico-cientifica da mesma propor¢ao que foi a Revolugdo Industrial”

(SILVEIRA, 2013, p. 12).

Nick Couldry, sociologo de midia e cultura e professor de Midia, Comunicacdo e Teoria
Social na London School of Economics (LSE), também nos mostra que as mudancas nas
tecnologias de transmissdo de midia foram tdo disruptivas quanto aquelas ocorridas a
partir de meados do século XIX, pois mudaram a légica da producao e da comunicacéo.
Elas ndo s6 aprimoraram algo ja existente como trouxeram uma nova maneira de

relacionamento do homem com o tempo. Ele diz que:

Se considerarmos o salto entre a era do telégrafo (ou mesmo do fax) e a era da internet,
isso envolveria uma mudanca de comunicagdo transcontinental (por exemplo, de
documentos longos) da ordem de 10 minutos para comunica¢Bes que sdo completadas
em prazos de 1 segundo ou menos: uma aceleracdo de somente 600 vezes! Qualquer que
seja nossa experiéncia recente de rompimento através de comunicacdes aceleradas, ndo
podemos reivindicar que, em termos absolutos e tomadas isoladamente
(desconsiderando a quantidade de informagdo que pode hoje ser transmitida
rapidamente), as recentes mudangas nas tecnologias de transmissdo da midia foram téo
disruptivas quanto aquelas ocorridas a partir de meados do século 19 (COULDRY,
2015, p. 66).

A era da conexao digital quebrou distancias e territorialidades. Segundo Paul Virilio, na

cibercultura, ou cultura digital, a realidade é definida por um mundo virtual onde se
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pode estar em todos os lugares e, a0 mesmo tempo, em nenhum, perdendo-se a nogéo de
tempo e espaco. O que antes viamos apenas nos filmes de ficgdo cientifica passou a ser
uma realidade: a simultaneidade. Ou seja, estar no mesmo tempo e espacgo

permanentemente passou a ser uma realidade.

O avanco operacional registrado nas tecnologias de comunicacdo de massa, desde o
inicio do século XX, permite uma melhor compreensdo sobre a crescente economia de
espacos em favor de uma anunciada economia de tempo. E, ao que parece, isso resultou
na construcdo de um conceito de tempo coletivo nascido da propria abstracdo do
espaco. As maquinas de comunicacdo confinaram o espaco em suportes cada vez
menores e abreviaram o seu tempo correspondente. Isso afetou, também, os vinculos
sociais (PELEGRINI, 2008, p. 22).

A instantaneidade se refere a um movimento muito rapido e a um tempo muito curto.
Estar aqui e 14, concomitantemente, falar com alguém do outro lado do mundo em
tempo real e contornar o continente em apenas algumas horas, tornou-se ndo sé possivel
como passou a ser o modus operandi de significativa parcela da populagédo
contemporanea. A chamada “era digital” parece ser o periodo do imediatismo e do

instantaneo.

Com os celulares mais compactos, leves e de facil manuseio somados a baterias mais
potentes e a conexdo rapida, passamos a ficar potencialmente o tempo todo acessiveis,
trabalhando e nos comunicando instantaneamente durante varias horas. O termo always-
on surge desse novo modo de estar acessivel, sempre “ligado” e disponivel para receber

um chamado.

Essa instantaneidade traz um deslocamento temporal radical em direcdo a experiéncia
midiatica de um presente continuo: na era da midia always-on, o passado importa
pouco, o futuro chega rapido e o presente € onipresente. Alcancar qualquer pessoa em
qualquer lugar gera uma inversdo de espacos publicos e privados, forcando

necessariamente as pessoas a alterarem habitos e rotinas.

Pellanda afirma que

Uma das caracteristicas dos espacos fisicos sendo permeados pela rede em um
ambiente de midia always-on é a completude de um dos anseios humanos, a
onipresenca. [...]. A onipresenca se d& pela possibilidade de estar conectado a
Varios espagos simultaneamente, com um minimo de descolamento fisico
(PELLANDA, 2012, p. 05).
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Estar onipresente é estar acessivel ininterruptamente. O status de presente transfinito,
presente continuum ou always-on é a busca incessante de um futuro que ja se mostra
presente. As midias digitais se colocam a servi¢o da conexdo continua e sdo entendidas
como resultado da crenca de que a velocidade é a tradutora de um futuro que pode

sempre se presentificar.

As implicacGes das tecnologias digitais para nossa experiéncia de transformacdo do
tempo sugerem mudangas ndo somente em praticas individuais, mas também em
articulacbes entre praticas em um nivel global. As solicitacfes instantaneas atingem
diretamente nossa maneira de nos relacionarmos uns com 0s outros e com o mundo,

colocando-ns novos ritmos.

Assim, levantam-se as seguintes questfes: quais as consequéncias de estarmos o tempo
todo conectados? Que implicagcfes isso tem na nossa vida cotidiana? Que valores estdo
por tras desse modo de funcionar? Como experienciar algo numa cultura cujo tempo €

percebido de forma cada vez mais veloz?

As entrevistas realizadas para esta pesquisa nos ddo pistas de como o jovem adulto se

relaciona com esse tempo na contemporaneidade.

Apesar de a maioria ficar com o celular ligado o tempo todo, muitas vezes no modo
silencioso ou vibratério, ndo necessariamente respondem as demandas e mensagens no
exato momento em que elas chegam e nem consultam o aparelho se estdo realizando
alguma atividade que exige concentracdo e dedicacdo. O presente parece lhes chamar
em muitos instantes, mas estes jovens adultos, conforme definidos na introducéo, fazem

escolhas entre atendé-lo imediatamente ou néo.

O que se percebe, todavia, € um acumulo de atividades que os fazem correr mais do que
gostariam, o que acaba trazendo uma sensacéo de tempo corrido. Carlos®, por exemplo,
ao ser perguntado se sente que o tempo estabelecido para as atividades diarias é
suficiente para fazer tudo que precisa, aponta que ndo. Ele gerencia sua empresa de
marketing, bem como realiza palestras ao longo do més, escreve para diferentes portais

e revistas, da aula e participa de associagdes. Bruna e Ana também apontam ter sido

®Os nomes dos entrevistados foram trocados para manter o sigilo a identidade de cada um deles. As
entrevistas completas podem ser conferidas no apéndice deste trabalho.
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cada vez mais dificil arrumar tempo para ndo fazer nada, ou para atividades de lazer, em

funcéo das diversas atividades que tém de realizar ao longo do dia e da semana.

O capitulo seguinte, que abordara a critica ao tecnicismo, pode nos ajudar a entender o
contexto em que esses jovens adultos se encontram e porque parece ter sido cada vez

mais dificil se dedicar a algo com dura¢des mais longas e menor presenca de conexdes.
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CAPITULO 2
VELOCIDADE E TECNICISMO SOCIAL

El tempo, que cosa tan singular!
mientras discurre la vida,

passa del todo inadvertido.
Pero um dia, de pronto,

ya no se siente nada mds que él.

Hofmannsthal
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2.1. Tempo mercantil

Paul Virilio, filosofo francés contemporaneo, cunhou o termo dromologia (do grego
dromos + 16gos, ciéncia da velocidade) para designar o estudo dos impactos culturais e
sociais da velocidade produzidas pelo uso recorrente das novas tecnologias. Estarmos
conectados continuamente e realizarmos diversas tarefas ao longo de todo o dia, de
forma cada vez mais rapida, ndo é algo desenvolvido ao acaso, mas imposto a partir de

sistemas econdmicos dominantes.

O fil6sofo aponta que a aceleragcdo dos meios de producdo é um ato politico e que se a
I6gica da riqueza se expressa numa economia politica, a lI6gica da corrida se explicitaria
numa concepgao tedrica capaz de articular velocidade e politica. Assim, ao abordar as
estratégias de guerra e a importancia da velocidade no desenvolvimento das agdes
militares, Virilio coloca que uma nova forma de valor se instaura e, desta maneira,
guem tem mais velocidade tem mais poder e consegue vencer o inimigo; tanto nas agoes

militares como nas negocia¢es politicas (VIRILIO, 1996).

O lugar da técnica e das maquinas pode ser observado no desenvolvimento dos meios
de transporte, no aumento e na velocidade dos meios de comunicacao, e na integracao
das maquinas que invadem e aceleram os ritmos do corpo. Cada uma dessas etapas

envolveu operacdes que resultaram no alcance de velocidades cada vez mais rapidas.

Trazendo isso para o cotidiano das pessoas na atualidade, principalmente em relacdo aos
moradores das grandes cidades, vemos que carros mais velozes, telas com conexdes
cada vez mais rapidas e um sem parar de cenas nas telas de cinema, bem como uma
sequéncia de compromissos urgentes, parecem ter se tornado um valor a ser seguido na
contemporaneidade. A medida que a velocidade ndo atua apenas na maquina, mas
marca também o0s comportamentos e consciéncias humanas, isso se torna algo

importante de se verificar.
Romano também aponta que os ideais diretivos da sociedade moderna, industrial e pds-

industrial sdo a velocidade e a aceleracdo crescentes e que onde mais bem se

manifestam s&o nos meios de transporte e de comunica¢do. Segundo o comunicologo,
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esta circunstancia tem modificado a representacdo do tempo nas sociedades
contemporaneas (ROMANO, 2002).

Milton Pelegrini corrobora com a visdo de Romano quando aponta que

As microinveng@es cientificas em varios campos do conhecimento, observadas no final
do século XIX, compunham um quadro representativo de uma temporalidade que,
embora construida pelas maquinas, ja se consolidava como padrao de referéncia para os
sentidos humanos. As sociedades ocidentais comecavam a vincular o tempo das
maquinas com o ritmo social criando ciclos mais rapidos, impondo novos ritmos e
consolidando novos eventos. O conceito de progresso [...] era marcado pelo compasso
estabelecido pela técnica disponivel naquele momento historico (PELEGRINI, 2008, p.
40).

Num mundo mediado por aparatos digitais e fluxos continuos de informacbes e
conexdes constituidas por redes moveis, a tecnologia é a fiel depositaria da ideia de
progresso como uma flecha que aponta para o futuro e que segue cada vez mais rapida
rumo ao tempo da eternidade cientifica. As maquinas aceleram o tempo numa
velocidade cada vez mais alucinante, uma velocidade que despreza nossa capacidade de
apreendé-la (PELEGRINI, 2008).

Em relacdo ao crescimento da velocidade e dessa imposicdo da técnica sobre 0 homem,
Virilio destaca os pontos mais criticos e, por isso, ficou conhecido como um pensador
pessimista em relacdo ao desenvolvimento das tecnologias digitais. A integracdo
acritica da tecnologia, segundo ele, pode causar sérias consequéncias. Cada ganho em
matéria de velocidade provoca inevitavelmente mudancas e perdas mais ou menos

reversiveis para o grupo social e para o individuo.

O que o filésofo nos alerta é que ha um ideal econdmico por tras dessa valoracdo da
velocidade e que € preciso ficar atento a isso. Aliado a ideia de velocidade como

sucesso esta a ideia de poder. Em uma entrevista publicada em 2011 ele explica:

Se “o tempo ¢ dinheiro”, a velocidade ¢ poder. Eu lembro que para os banqueiros, para
que haja a mais-valia, é preciso que haja a velocidade da troca. A questdo da velocidade
€ uma questdo mascarada [...] por sua simplicidade. Riqueza e velocidade estdo
vinculadas. E conhecido o vinculo da riqueza e do poder como da lei do mais forte. Mas
a lei do mais forte é a lei do mais rdpido (VIRILIO, 2011).

Além da acumulacdo de riqueza de uma pequena parcela da populacéo, a imposi¢do do
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tempo de poucos sobre muitos, a perda do contato fisico com o outro, a mecanicizagdo
do trabalho humano e a tentativa de aproximar o homem da maquina s&o algumas das
consequéncias negativas da tecnicizacdo das acOes e da aceleracdo do tempo nas
sociedades atuais.

Foucault j& apontava que as formas de organizagfes sociais posteriores a modernidade
constituiriam uma revolucdo ética. O que ele considerava fascinante e terrivel nessa
nova organizagéo capitalista era a extenséo indefinida do modelo de empresa para fora
da esfera propriamente econdmica, havendo o perigo da mercantilizacdo do mundo. Ele
aponta um grande risco nesse propdésito, o de que tudo seria pensado segundo o modelo
empresarial; tudo se tornaria empresa (GROS, 2014). A partir dessa premissa, 0 homem
passaria a ser o empresario de si mesmo, mas nao gerenciando todas as suas esferas de
vida a fim de tornar-se mais completo, mais solidario, sendo com o objetivo de ser uma

poténcia produtiva e rentavel.

Uma mudancga no emprego do tempo passa, finalmente, por uma definicdo da cultura a
partir da préatica dos cidadaos e de um novo conceito de ser humano. Teria que se criar
uma cultura cotidiana na qual o tempo fosse proprio e nédo alienado, nessa dinamica em
gue poucos que se enriquecem com as caréncias dos muitos. Criar uma nova cultura
significa antes de tudo liberar o potencial criador e organizador dos cidadaos, fazendo
com que sejam protagonistas ativos e ndao consumidores de uma minoria de

“conhecedores”; seria preciso “ampliar o circulo de conhecedores”, como dizia Brecht

(ROMANO, 2002, p. 9).

Para Romano, os paises que tém politicas socialdemocratas conservam as caracteristicas
proprias do ser humano, como jornadas reduzidas de trabalho, licenca-maternidade,
incentivo a cooperacgdo, entre outros. Isso mostra o valor existente por trads dessas

politicas menos mercantis, cujo objetivo € a eficiéncia. Ele mostra que

Os reldgios socioldgicos dos poucos paises que respeitem os direitos humanos marcam
outras horas, embora as conexdes eletrdnicas com as tiranias sejam simultaneas [...] Esta
questdo dos direitos humanos, por exemplo, mostra a interseccdo de diferentes culturas
apesar dos interesses comerciais comuns e a mesma concepc¢ao materialista da primazia

da economia (ROMANO, 1998, p. 93)°.

® Los relojes sociologicos de los pocos paises que respetan los derechos humanos marcan otras horas, aunque
las conexiciones eletronicas con las tiranias sean simultaneas (...). Esta cuestion de los derechos humanos,
por ejemplo, muestra el punto de interseccion de las diferentes culturas a pesar de los intereses comerciales
comunes y la misma concepcidn materialista del primado de la economia (ROMANO, 1998, p. 93).
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Para Romano, democracia e comunicagdo estdo relacionadas por confrontarem
constantemente informacdes e opinides a fim de gerar reflexdes e considerar as
diferencas. Segundo ele, nos regimes democraticos considera-se o bem-estar social que
se fundamenta na projecdo futura. Assim, ndo considera 0 ser humano como empresario
de si mesmo, mas como um ser humano complexo que, além de trabalhar, precisa de

salde, assisténcia, moradia, tempo.

2.2. O corpo-méaquina

Assim como as maquinas produzem de forma cada vez mais eficiente e mais veloz
parece cobrar-se também dos corpos que estes sejam mais rapidos, eficientes e aptos a

atender as vicissitudes do capital.

O que vemos nos dias atuais € quase uma concorréncia do homem com a maquina, ou o
desejo de que nos tornemos uma. O homem que se aproxima da producéo irretocavel do
mddulo industrial € o mais valorizado no mercado; aquele que produz com eficacia e
ininterruptamente passou a ser o funcionéario ideal. No entanto, sabemos que a légica do
mercado ndo é a logica humana e que o homem ndo funciona como uma maqguina. O

homem é um ser vivo, complexo, subjetivo e errante e € isso que o torna humano.

Segundo Norval Baitello Junior, o corpo-maquina € um corpo fabricado que deve
atender as necessidades especificas em relacdo a funcdo que exercerd durante a vida,
com suas caracteristicas ditadas pela técnica e pelos preceitos da economia e, na
atualidade, vem se sobrepondo ao corpo-humano. Porém, “o corpo-maquina nao possuli
0 tempo da retrospeccdo nem da prospeccao. E como ndo possui, ndo possui 0 gesto da
reflexdo, do olhar para dentro” (BAITELLO JUNIOR, 2014, p. 87).

Com a interacdo cada vez mais comum do homem com as tecnologias, 0 desejo por
transformar o homem em maquina torna-se cada vez mais proximo e desejado. Suas

caracteristicas sdo orientadas pela técnica, ndo permitindo desvios nem alteracdes na

programagdo. “O corpo-maquina nunca pode mostrar-se fragil, j& que é programado
para a produgdo e para a produtividade” (BAITELLO JUNIOR, 2014, p. 83).

Michel Foucault, nos seus estudos em relacdo a “disciplinacdo” do corpo por
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instituicbes como 0 exército e o0s hospitais, mostra que a modelagem dos corpos,
produzida por meio de politicas de coercdo, submissdo e obediéncia, produz
caracteristicas de docilidade a fim de tornar o corpo Util e produtivo. Segundo ele, a
disciplina busca estruturar as atitudes do corpo para extrair dele 0 maximo de utilidade.

A busca pela disciplinagdo do corpo em sua totalidade tem como objetivo torna-lo
produtivo e lucrativo. Com a relacdo cada vez mais proxima do homem com as
tecnologias, o desejo por transformar o homem em maquina torna-se cada vez mais
comum. A eficiéncia, como apontado anteriormente, torna-se um dos valores mais

almejados.

Para Gros, a disciplinacdo do corpo esta diretamente ligada a modelar o homem aos

principios da maquina. Ele afirma que

O principio da disciplina é impor a vida, justamente, essas regularidades mecanicas,
essa ordem fria e implacavel. A funcdo da disciplina, portanto, € fazer o corpo vivo se
conectar com a maquina, é transformar o corpo vivo em corpo-maquina” (GROS, 2014,
p. 260).

N&o percebemos 0 quanto vamos nos imbricando com as tecnologias a tal ponto que
vamos exigindo de nos, e dos outros, uma producdo cada vez mais maquinica, eficiente
e ininterrupta. Quando falamos de disciplina, também estamos falando de
produtividade. Aqui esta presente a ideia de sermos Uteis e de aproveitar cada momento
para produzir algo, para ter retorno e resultados. Nas entrevistas realizadas € possivel
observar que o tempo de alguns entrevistados é preenchido, em sua maioria e cada vez
mais, pelo trabalho. Eles relatam que trabalham além do horario “oficial”, enviando e-

mails, escrevendo ou respondendo mensagens.

O sentimento de culpa por ndo fazer nada provavelmente nunca esteve tdo presente em
nossa sociedade. Nas sociedades capitalistas atuais ndo parece ser possivel
experimentarmos uma relacdo livre e saudavel com o écio, pois essas formas de vida
sdo valorizadas pelo lado negativo em relacdo ao trabalho e as exigéncias de
produtividade. Parece que o lazer sé pode ser legitimado depois de muito esforco

labutar.

O corpo-maquina é objeto de encantamento e adoragdo por sua perfeicdo, tanto a fisica -
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0 corpo forte e bonito -, como a produtiva - aquele que nunca falha, ndo fica doente e
ndo erra. A fabricacdo deste corpo comecou hd muito tempo, no momento em que 0
homem comecou a desenvolver ferramentas e foi ficando cada vez mais intenso esse
objetivo de integréa-la a ele. Hoje fabrica-se um corpo funcional, que sera melhor para
esta ou aquela tarefa. Segundo Baitello Junior, o corpo-méaquina, além de ser fabricado,
é adorado

por sua obediéncia total e absoluta aos cAnones das formas e das fungdes corretas, por

sua pertinéncia a norma-padrao, o que equivale a dizer por sua uniformidade com todos

0s outros corpos-maquina. Suas linhas sdo ditadas, assim, pelos principios das normas

técnicas (sujeitas as oscilacdes da moda) e pelos preceitos da economia, ndo permitindo
desvios em uma ou outra (BAITELO JUNIOR, 2014, p. 83).

E possivel observar nas entrevistas realizadas que todos deixam os celulares ligados o
dia todo, onde quer que estejam. Alguns deles desligam apenas para dormir. Outros nem
desligam, como é o caso de Ana. O celular parece ser uma das extensdes maquinicas do
corpo, algo que nos deixa sempre em prontiddo e alertas para sermos eficientes nos

diferentes momentos do dia.

O que pode se observar, porém, é que os entrevistados ndo respondem as mensagens
que chegam com frequéncia em seus celulares no mesmo momento em que elas apitam.
Isso pode indicar que, mesmo com essas extensdes digitais do corpo exigindo respostas
mais imediatas, esse grupo espera 0 momento mais oportuno para responder aos
chamados. Ou seja, aqui hd uma interferéncia da reflexdfo humana e ndo um
automatismo mecanico na resposta. Esse € um fenbmeno bem importante se pensarmos

nos caminhos que os estudiosos vém apontando de maquinizacao dos seres humanos.

A reflexdo, o pensamento e o sentimento expressam o universo humano. Por isso, parar
e pensar para responder a uma mensagem, desligar o celular ou ndo atendé-lo em
momentos que a concentracao é necessaria e escolher entre parar ou se deixar levar pelo
tempo corrido do dia a dia € vislumbrar um momento de humanidade quando se ha uma
pressdo para que isso ndo aconteca. Virilio diz que “nds estamos no ‘tempo-maquina’; o
tempo humano é sacrificado como os escravos eram sacrificados no culto solar de
antigamente” (VIRILIO, 2011, p. 02).

Posto isso, a principal investigacdo dessa pesquisa € saber como esses jovens adultos,

que tém entre 30 e 36 anos, moram na cidade de Sdo Paulo e que sdo bastante
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conectados, vivem a experiéncia, visto que na atualidade o tempo dado parece ser o

tempo rapido do mercado e a eficiéncia do corpo-maquina.
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CAPITULO 3
A EXPERIENCIA NA CONTEMPORANEIDADE

Una vez

cada cosa, solo una vez. Una vez y no mds.
Y también nosotros una vez. Nunca mds.
Pero este haber sido una vez,

aunque solo una vez:

haber sido terrestre parece no revocable.

Rilke, Elegia IX
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3.1. A experiéncia em Walter Benjamin

Walter Benjamin fez importantes considera¢fes sobre o conceito de experiéncia em
algumas de suas obras, sobretudo em “Experiéncia e Pobreza” e “O narrador”, nas quais
aponta que, a partir das profundas transformacGes sociais, econdmicas, politicas e
culturais instauradas com a modernidade, como a urbanizacdo, a industrializagéo, a
mercantilizacdo e a difusdo da técnica como modelo de progresso, houve um

consideravel declinio da experiéncia, que ele chama de Erfahrung.

Esse processo de modernizacdo resultou numa percepcdo fragmentada, répida,
descontinua e irrefletida da experiéncia. As pessoas passaram a correr em demasia, e
com a aceleracdo da vida nas cidades, houve um empobrecimento da experiéncia, pois o
tempo, o vinculo e o envolvimento necessarios a esse processo foram se tornando
superficiais. “A Erfahrung (experiéncia) € uma experiéncia que se acumula, que se
prolonga, que se desdobra [...] o sujeito integrado numa comunidade dispde de critérios

que lhe permitem ir sedimentando as coisas com o tempo” (KONDER, 1988, p. 72).

Em seu artigo “Experiéncia e Pobreza”, de 1933, Walter Benjamin aborda o conceito de
experiéncia a partir da observacdo dos homens que voltaram do front da Primeira
Guerra Mundial. Ele lembra que, diferentemente de outras batalhas, onde os soldados
retornavam contando o que havia acontecido, desta vez eles voltaram atonitos,
moribundos e sem palavras. Segundo Benjamin, o choque vivido por uma sequéncia de
episodios violentos e a impossibilidade de assimilar tais episodios acabaram por

calar os homens que passaram pelos horrores da guerra.

Na época, ja se podia notar que os combatentes tinham voltado silenciosos do campo de
batalha. Mais pobres em experiéncias comunicaveis, e ndo mais ricos [...]. Porque nunca
houve experiéncias mais radicalmente desmoralizadoras que a experiéncia estratégica
pela guerra de trincheiras, a experiéncia econdmica pela inflacdo, a experiéncia do
corpo pela fome, a experiéncia moral pelos governantes (BENJAMIN, 1994, p. 114).

O declinio da experiéncia implica na transformacdo dos seres humanos em seres
autdbmatos e robotizados. Os gestos repetitivos, mecanicos e vazios dos trabalhadores,
principalmente dos trabalhadores especializados, reaparecem, como mostra Benjamin,

nos gestos automaticos, mecanicos, uniformes e repetitivos dos transeuntes na multiddo
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das grandes metrdopoles. Os sujeitos da cidade comportam-se como seres adaptados a
automatizacdo, que s6 conseguem exprimir-se de forma repetitiva, pois perderam,
sobretudo, a espontaneidade. O autdmato € o homem desmemoriado, destituido de

sabedoria e, por isso, incapaz de saber narrar uma historia.

A imprensa, em especial o jornal, €&, como observa Benjamin, um dos indicios que
revela que o individuo se tornou incapaz de assimilar a sua experiéncia os "fatos
exteriores”, porque, se a imprensa tivesse como objetivo que o leitor incorporasse suas
informacBes como parte da sua propria experiéncia, ndo alcancaria os seus fins, dar a
informacdo apenas no momento em que ela acontece, nada além disso. Segundo
Benjamin, a crescente reducdo da experiéncia manifesta-se na substituicdo do "antigo
relato” pela "informacdo™. A midia de massa contribui decisivamente para a degradacao
da experiéncia ao informar de forma fragmentada, datada e rapida os acontecimentos do
dia a dia. Sobre esse tempo acelerado da midia, Benjamin contrapGe a possibilidade da

experiéncia. Para ele, esse & um tempo

devastador, um tempo sem memdria, sem sentido, que priva 0 homem de experiéncia
(Erfahrung) privando-o de histéria e da capacidade de integrar-se em uma tradicdo [...] a
pobreza de experiéncia trouxe consigo uma nova consciéncia temporal: um tempo que
ecoa veloz e sem histéria (MITROVITCH, 2011, p. 111-115).

Em “O narrador - consideracdes sobre a obra de Nicolai Leskov”, escrito em 1936,
Benjamin investiga os fatores socioculturais que teriam ocasionado o enfraquecimento
da narracdo, o que reforcaria a ideia de declinio da experiéncia na sociedade moderna.
No texto, Benjamin parte do trabalho do escritor russo para falar que a arte de narrar
historias estaria em extincdo. A narrativa possuidora de tradicdo, historia e sabedoria
estaria perdendo lugar para as histérias mais curtas, como o romance e a informacéo; o
romance resume-se a uma histéria ocorrida num determinado tempo, presa a um livro; e
a informacéo sé tem validade no dia, a medida em que é nova. Enquanto a narrativa até
entdo conhecida se caracterizava por sua abertura, o romance classico, em sua
necessidade de resolver a questdo do significado da existéncia, visava a conclusao
(GAGNEBIN in BENJAMIN, 1994, p. 7-20).

Para Romano, a pressa que caracteriza as sociedades contemporaneas muitas vezes faz
com que muitas pessoas pensem menos e funcionem mais no modo automatico. Desta
forma, “a reflexdo desaparece porque ndo tem tempo para ponderar o estado das coisas e
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contextualizar a informac¢do” (ROMANO, 1998, p.111)7. As informacgdes se proliferam
sem tempo de ser assimiladas e digeridas. Na atualidade, vé-se muito isso nos
noticiarios fracionados e nas noticias substituidas constantemente nos portais de

internet.

A crescente desvalorizacdo da historia, bem como do espaco e da vivéncia coletiva em
contraposicédo a agOes individualizadas mobilizadas pela modernidade e pela forca dos
meios de producdo capitalista, produziram o amortecimento da tradicdo, o

enfraquecimento dos ritos e dos momentos coletivos.

A relacéo entre esses conceitos (experiéncia — Erfahrung - e memdria - Erinnerung)
(...) ndo é unilateral. Cada momento se plasma diferentemente no decorrer das
transformacdes estruturais da humanidade, seja nas esferas puablica e privada, na
percepcao do tempo ou ainda nos meios de producdo material. A narracdo, concebida no
seio da epopeia, toma a forma do romance, na qual ndo ha mais uma experiéncia cuja
transmissdo é articulada na memoria coletiva, mas em uma possivel rememoracdo
(Eingedenken) do autor que tenta restituir ao vivido a forma da experiéncia
(QUEVEDO, 2008, p. 99).

Nikolai Leskov, que Benjamin cita como exemplo de um narrador, viajou no interior da
Russia feudal como representante comercial de uma empresa inglesa. Sua obra é
dedicada a narrativas que ele foi recolhendo ao longo de viagens. A narracdo se da no
desenrolar do trabalho manual: o ouvinte, interessado em se apropriar da matéria
narrada, renuncia as sutilezas psicologicas da acdo a ponto de se tornar mais facil a ele
memorizar os fatos e assim poder transmiti-los. Essa renincia é prépria do demorar-se
na percepcdo da duracdo do tempo que se da em funcdo da repeticdo do trabalho
manual, e é onde o trabalhador esquece a si mesmo e pode se deixar levar

profundamente por aquilo que ouve.

No mundo do narrador, o0 dom narrativo € dado pelo trabalho no estado de distensdo
psiquica (paralelo ao estado de sono). Diz Benjamin: “o tédio € o passaro de sonho que

choca o ovo da experiéncia (Erfahrung)” (BENJAMIN, 1994, p. 204).

E necessario tédio, ou seja, tempo sem producdo e um cansaco no ndo fazer nada para
deixar nascer algo que esta sendo gerado. A experiéncia deve ser vivida neste tempo de

espera e de duracéo.

’La reflexion desaparece porque no queda tempo para ponderar el estado de las cosas y contextualizar
la informacion (ROMANO, 1998, p.111).
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Vale destacar que Benjamin faz distincdo entre as concepcgdes de vivéncia e de
experiéncia. Para ele, a vivéncia, Erlebnis, é o acontecimento do cotidiano, sem
profundidade, que ocorre de forma rapida, descontinua, irrefletida e individualizada. Ja
a experiéncia, Erfahrung, como salientado anteriormente, diz respeito a profundidade
de envolvimento com o acontecido, composto por memoria, vinculo, prolongamento da
percepcao do tempo e ligacdo com o coletivo. Em relacéo, sobretudo, ao tempo de cada
uma dessas acdes, Olgaria Matos faz uma clara colocacéo:

Erlebnis e Erfahrung trazem consigo diferentes temporalidades da experiéncia. O tempo
da Erlebnis difere fundamentalmente da Erfahrung porque envolve a temporalidade do
momento Unico e fragmentado abstratamente, enquanto a Erfahrung é o pertencimento
no interior da tradigdo (MATOS apud MATEUS, 2014, p. 7).

Quanto maior o contato com estimulos diversos e continuos, mais alerta estara o sistema
perceptivo da consciéncia e isso implicara em uma menor quantidade de assimilacdo do
sujeito em relacdo a experiéncia. Sem repouso, sem tempo lento ou tempo que dure, é
quase impossivel viver a experiéncia. Diz Benjamin: “qual o valor de todo esse
patrimdnio cultural se a experiéncia ndo mais o vincula a n6s?” (BENJAMIN, 1994, p.

115).

Podemos dizer que o conceito de experiéncia benjaminiano — amparado na
possibilidade de representacdo da modernidade em imagens dialéticas — corresponde a
recusa da razdo positiva, ultrapassando a dicotomia sujeito-objeto e oferecendo uma

saida para o dilema da préaxis versus teoria.

Apesar das criticas de Benjamin a modernidade, percebe-se em seus textos uma certa
curiosidade com todas essas novidades. Ao descrever com detalhes como Paris vinha se
transformando, no texto “Paris, capital do século XIX” (1935), ¢ possivel perceber um
olhar atento e investigativo, perplexo até, para o que nascia naquele momento. N&o é a
toa que o filésofo escreveu varios textos sobre as mudancas que a modernidade trouxe

para esse novo momento.

E possivel observar a dialética benjaminiana a partir de suas reflexdes sobre a aura e a
experiéncia. O filésofo aponta que, apesar das intensas mudangas, do magante

desenvolvimento da técnica, € possivel haver aura e experiéncia na modernidade.
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Apesar de a sociedade mecanizada nos impelir de forma irrefletida para o cotidiano
voraz dos movimentos repetitivos, hd& momentos, sentimentos, envolvimentos, leituras e
contatos que nos fazem viver a experiéncia. O que Benjamin parece nos trazer em seus
ensaios é que, apesar de a técnica produzir uma reprodutibilidade constante — e com a
internet isso se multiplicou intensamente — a Erfahrung, em seu conceito mais

profundo, pode existir. A experiéncia, assim, pode existir numa sociedade tecnicizada.

E possivel observar, por exemplo, momentos de experiéncia mediados pelas tecnologias.
Em um telefonema ou numa conversa mediada pelas telas ha troca de emocéo e vinculos;

ha entrega e envolvimento.

Numa sociedade que produz noticias cada vez mais rapidas e romances com um fim em
si mesmos, € possivel encontrar autores que trazem textos e reflexées mais complexas,
como € o caso Marcel Proust e Franz Kafka, que com suas formas de contar nos
atingem em profundidade, nos tiram do lugar comum e nos fazem entrar em contato
com algo mais essencial do ser humano. A vivéncia fica no lugar comum; a experiéncia,

Nnao.

A questdo que se coloca, entdo, € como a experiéncia € vivida no século XXI? Sera que
estamos experenciando de uma forma diferente? Estaria ela se esvaziando? Ou estaria se
adaptando aos novos tempos? Os jovens adultos entrevistados para essa pesquisa

estariam vivendo momentos menos significativos?

3.2. Tempo lento, vinculo e experiéncia

Como vimos anteriormente, desde a modernidade a sensacdo de aceleragdo do tempo
tem sido cada vez mais intensa, e 0 tempo presente e o instantaneismo tém sido um dos

maiores valores da contemporaneidade.

Segundo Vicente Romano, o homem tem um tempo bioldgico, composto por

necessidades fisicas, mentais e psiquicas diferente do tempo acelerado das sociedades

atuais. Segundo o pesquisador, com a tecnicizacdo dos meios de producdo, também a

vidas das pessoas parece ter se mecanicizada.
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Assim como aponta Benjamin, a mecanicizagdo da vida a partir da modernidade acabou
por automatizar também os comportamentos de homens e mulheres que colocavam em
primeiro plano o fazer, a repeticéo e a vivéncia e deixavam a experiéncia de lado. Nao
era, assim como muitas vezes nao €, uma escolha. Os sujeitos acabam sendo levados a
esse tipo de relagdo com o mundo. Porém, este tempo automatizado ndo é natural do ser
humano. Desta forma, onde ficariam o dcio, o cansaco, a criatividade, o aprofundamento

e o tempo lento da experiéncia?

Segundo Vicente Romano, provavelmente se perdem. Para ele, “Sem duragao, o ser
humano perde a consciéncia da distancia que mantém consigo préprio e que mantém
com o entorno, perde-se a visdo das coisas e de sua evolucdo. Perde-se a produtividade
da lentiddo” (ROMANO, 2002, p. 07).

A experiéncia € vivida num espaco-tempo de um tipo peculiar de saber que esta para
alem do racional e do técnico. Para Benjamin, a experiéncia passou a ser tratada a partir
de parametros da experiéncia cientifica, o que fez com que ela fosse se empobrecendo.
No entanto, como vimos, ela € um processo subjetivo e profundo e, portanto, ndo ha
tecnicismo que dé conta de interpreta-la. O que importa no processo da experiéncia é o
quanto de envolvimento estd direcionado a ela, envolvimento este que pressupde
duracdo, vinculo e memdria. Nela, ha um deslocamento do tempo cronoldgico, que é
marcado pelas horas, minutos e segundos, e um mergulho no tempo ndo-tempo, aquele
tempo da entrega, do envolvimento. Podemos relacionar o tempo da experiéncia com o

tempo grego Aion, o tempo eterno.

Na mitologia grega ha trés definicGes para o tempo: Cronos, Kairds e Aion. Cronos € a
divindade ligada ao tempo quantitativo, o tempo com medida, o tempo linear, repartido
em horas; ele marca o ritmo constante do dia a dia, dos compromissos e da rotina. Este é
0 tempo que tem marcado a modernidade e, portanto, € muito conhecido de todos nos.
Porém ha também o tempo Kairds, que é o tempo que representa a oportunidade que se
apresenta. Ele ndo reflete o passado, o presente ou o futuro, mas simboliza 0 melhor
instante no presente, o0 instante em que se consegue abracar a oportunidade. Essa
referéncia ao tempo oportuno é muito cultivada nas religides e nos processos

terapéuticos.
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O tempo Aion, por sua vez, € o tempo que nos chama para a vivéncia profunda, que
clama por nossa entrega e rendicdo e pelo qual podemos alcancar a dimensdo do eterno
e do “ndo tempo”. E aquele momento em que nos esquecemos de contar as horas e nos
entregamos a uma atividade de profundo envolvimento. E o tempo do narrador, como

observa Benjamin em seu texto de 1936.

A experiéncia nos convida justamente a viver o tempo da entrega, 0 tempo que ndo é
medido cronologicamente, mas é sentido, subjetivamente, por uma vivéncia profunda,

de forte vinculo e que envolve duracdo de tempo.

Entregar-se significa se desprender de valores e de regras para se dedicar a algo por
completo. Essa entrega exige que nos vinculemos e que nos envolvamos com o que
estamos vivendo. N&o ha vinculo na superficialidade e na fragmentacdo. E preciso se

deixar ser tocado pela situacdo, com profundidade, para se ter experiéncia.

Vinculo significa se ligar a algo ou alguém de forma profunda, com afeto e dedicacgéo.
O ser humano é um ser social; assim, desde 0 seu nascimento busca vinculos que o
ajudam na construcdo de si mesmo e do outro, bem como na sua relagdo com o mundo.
Segundo Baitello Junior, todo processo de comunicacdo prevé o estabelecimento de
vinculos. Ele diz que “Como sdo vivos, pois emanam de corpos vivos, 0S vinculos
carecem de alimentacdo constante, necessitam estar vivos, requerem cuidados, atencao e
amor” (BAITELLO JUNIOR, 2008, p. 102).

Vincular-se em um processo de experiéncia significa se entregar, estabelecer uma
relacdo profunda com o que acontece, envolvendo-se e deixando-se envolver pela acéo.
Para tanto, € preciso confiar os sentidos a esse processo, ligando-se a ele de forma
arraigada. Para Benjamin, é preciso deixar-se levar pela experiéncia, em “um recomegar
e um retomar de f6legos incessantes em redor da Sache selbst, da coisa mesma (to on
ontds)” (MITROVITCH, 2011, p 154).

Tomar nas mdos 0 contemporaneo nu nao é seguir a trajetéria do progresso, mas sim
tender a suplica dos derrotados. Ser humano € ser vulneravel, fragil, vital. Mitrovitch

nos coloca muito bem esse conceito ao falar de Benjamin.
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A “experiéncia da pobreza” da modernidade, presente em Experiéncia e pobreza, ja
aponta para a verdade segundo a qual uma historia verdadeiramente humana deve estar
mais voltada para os sofrimentos do passado que para as promessas do futuro [...]. O
texto de 1933 parece ser 0 registro desse movimento, porquanto a experiéncia da
pobreza nédo visa ao desenvolvimento progressivo do ser humano rumo a sua plenitude
de homem “bem formado™; a experiéncia da pobreza é aquela da incompletude do
desassossego, da perdi¢do (MITROVITCH, 2011, p. 76).

Nesse sentido, o pensador alemdo Dietmar Kamper dialoga com Benjamin, na medida
em que nos mostra que sdo nas aporias, e na fissura da alma, que estdo as
complexidades que nos constituem. A perfectibilidade ndo é humana, esse desejo pela
perfeicao ¢ uma “monstruosidade da perfectibilidade”, diz Kamper. O filésofo traz a
perspectiva do homem monstrum, indicando que o homo natura foi substituido pelo
homo maquina: incorrigivel, previsivel e programado. A perfectibilidade, no entanto, é
inimiga do humano, e ¢ ai que a monstruosidade se mostra. E como se a perfectibilidade
tivesse agora de ser incondicionalmente aplicada a toda a espéecie. No entanto, ser
humano € justamente ser complexo e, por isso, ele propée a fenomenologia da
imperfeicdo, onde o ser incompleto se faz presente e necessario contrariando o desejo de

perfeicdo dado pela sociedade mecanizada e midiatizada (KAMPER, 2016).

Dialogando com a proposta de Kamper podemos retomar a compreensao de Mitrovitch

a respeito da concepc¢éo de experiéncia por parte de Walter Benjamin:

Assim, podemos dizer

Que o conceito de experiéncia benjaminiano — amparado na possibilidade de
“representacdo” da modernidade em imagens dialéticas — corresponde & recusa da razdo
positiva, ultrapassa a dicotomia sujeito-objeto, oferecendo uma saida para o dilema
préxis versus teoria. [...] O “sujeito’ da experiéncia benjaminiana se descobre em sua
fragilidade, em sua vulnerabilidade, em sua ignorancia e impoténcia, contudo é porque
assim o faz que estd disponivel para tudo aquilo que escapa ao saber e ao poder
normatizados (MITROVITCH, 2011, p. 157).

O que vemos, porém, é que os tempos ligados a subjetividade foram sendo deixados de

lado por uma supervalorizacdo do tempo objetivo; cronoldgico.

A aceleracdo constante do dia a dia proporcionada pelas sociedades tecnicizadas
criaram pessoas também tecnicizadas, que passam o dia correndo e conferindo
constantemente seus compromissos. Desde as observacbes de Benjamin sobre a

modernizacdo das cidades e dos meios de producdo, até hoje, a crescente velocidade
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parece ter se tornado um fator que contribui para o empobrecimento do contato com o

tempo lento da experiéncia.

Segundo o fil6sofo José Antbnio Zamora,

A modernidade capitalista estabelece estruturas temporais [...] marcadas por uma
aceleracdo permanente, a velocidade. A modernidade esta relacionada com o novo. Este
é o tempo novo frente ao antigo, frente a Idade Media, frente ao antigo regime.
Entretanto, a proliferacdo de novidades e a aceleracdo na proliferacdo destas produz um
certo “instantaneismo”, o dominio do instante, do fugaz. E isso, a0 mesmo tempo, faz
com que se produza uma desqualificacdo do instante pela falta de duragdo. Ao n&o ter
duracdo, ndo se inscreve experiencialmente no sujeito, e entdo isso produz uma
sensacdo de vazio [...]. (ZAMORA, 2009, p. 2)

A isso Walter Benjamin atribui a pobreza de experiéncia. O novo estd sempre em
evidéncia e passa a ser sempre desejado. Comecar do zero é negar uma historia
existente, uma trajetéria feita. Comecar sempre do zero, portanto, é vivenciar apenas a
superficialidade de algo, que ndo esta vinculada a nada e a ninguém, justo que é novo. A
modernidade, assim, trouxe uma pobreza de experiéncia ao tornar a percepcdo do
mundo mais técnica e rapida. A importancia da narracé@o e do vinculo para a construgéo

de uma experiéncia significativa, a Erfahrung, parece ter tornado pouco valorizada.

A horrivel mixérdia de estimulos e concepg¢des do mundo do século passado mostrou-
nos com tanta clareza aonde esses valores culturais podem nos conduzir, quando a
experiéncia nos é subtraida, hipécrita ou sorrateiramente [...]. Sim, é preferivel confessar
que essa pobreza de experiéncia ndo é mais privada, mas de toda a humanidade
(BENJAMIN, 1994, p. 115).

As entrevistas realizadas, no entanto, trouxeram dados interessantes para olharmos para
a experiéncia na atualidade. Das cinco entrevistas feitas, quatro delas mostram que
existe dedicacdo em tarefas que exigem concentracdo e profundidade, como assistir a
um filme, ler um texto ou conversar com os amigos. Alguns dos entrevistados, por
exemplo, deixam o celular ligado no modo vibratério quando estdo no cinema,
estudando ou trabalhando, ja outros ndo o consultam ou desligam quando realizam essas

atividades.

N&o s6 em relacdo ao uso do celular, mas quando perguntados se acham perda de tempo
conversar com alguém durante o dia ou ler um texto longo, todos os entrevistados
falaram que ndo, apesar de alguns assinalarem o pouco tempo disponivel para se dedicar

a atividades como essa. Ana, por exemplo, responde que “Nao” (ndo € perda de tempo).
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“Mas eu ndo tenho tempo para fazer essas atividades” (como conversar com alguém ou
ler um texto). Carlos, por sua vez responde que “Nenhuma das opgdes” (sdo perda de

tempo). “Se tenho tempo, me dedico bem a essas atividades”.

De maneira geral, os entrevistados se mostraram atentos as questdes e se posicionaram
de maneira critica, mas algumas respostas mostram, indiretamente, a falta de tempo que
eles tém para realizar suas atividades. Isso ndo significa que eles ndo se dediquem com
profundidade a algumas delas, mas que talvez existam varios niveis de experiéncia na

execucdo das atividades desses jovens adultos.

E na tensdo entre velocidade, fragmento e vivéncia, e tempo lento, profundidade e
experiéncia, que as entrevistas realizadas serdo olhadas com maior profundidade no
proximo item, considerando a dicotomia, bem como a dialogicidade que pode existir

entre essas duas percepgdes do tempo.

3.3. Dromologia x experiéncia: a busca pelo ecotempo

Se vivemos em tempos dromologicos, como apontado por Virilio, como entdo podemos
viver a experiéncia, visto que para isso € preciso tempo lento, entrega e vinculo

profundo?

Segundo Romano, é necessario conciliar o tempo da producdo das sociedades atuais
com o tempo do descanso e do Ocio, encontrando um equilibrio entre ambos. Para ele, é
preciso estabelecer um ecotempo. Em relagéo a isso, ele coloca:
Se impde um ecotempo, um equilibrio entre as ordens cultural e natural do tempo, um
freio na vida acelerada atual. Na rapidez tudo é fragmentado, nada satisfaz por

completo: necessidades pessoais de afeto e ternura, cultura do debate, discurso
linguistico (ROMANO, 2008, p. 104)%.

Apesar de Romano fazer a separa¢do entre o tempo natural e o tempo cultural, ndo existe
exatamente essa cisdo. O tempo é sempre organizado a partir de um determinado olhar do

homem sobre ele; a partir dos significados atribuidos a ele numa determinada época e

® Se impone un ecotiempo, un equilibrio entre los érdenes cultural y natural del tiempo, un freno a la vida
acelerada actual. En la rapidez todo se queda demasiado “corto”, nada satisface por completo:
necesidades personales de afecto y ternura, cultura del debate, discurso linguistico (ROMANO, 1998,
p. 104).
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cultura. Portanto o tempo é sempre cultural. O importante ressaltar aqui é como a

cultura contemporanea vé os tempo do funcionamento humano na atualidade.

O grande desafio que se estabelece na atualidade, portanto, é articular o tempo do corpo
humano com o tempo da produtividade técnica. A ordem cultural do tempo, segundo
Romano, é a ordem que foi se criando a partir das organizagdes sociais cada vez mais
modernizadas e os tempos que estas foram impondo a maneira de se viver. Segundo o

comunicélogo

Esta ordem cultural do tempo ja ndo guarda relagdo alguma com os ritmos naturais do
tempo. Nesta tendéncia a uma ordem social do tempo manifesta-se toda uma série de
aspectos parciais: precisdo (unidades de tempo cada vez menores), coordenagdo e
sincronizacdo social de todos os aspectos da vida segundo medidas abstratas do tempo,
controle, compromissos agendados e pontualidade, universalizacdo das unidades de
espacos pequenos, etc. Expressdes como “timing” e “gestdo do tempo” ndo sdo
resultados casuais desse desenvolvimento (ROMANO, 2002, p. 04).

Ana, Bruna e Carlos, entrevistados no processo de elaboracdo desta dissertacéo,
representam bem o retrato que Romano faz do tempo cultural da modernidade. Todos
apontaram que trabalham apds o horério fixado em contrato de trabalho e utilizam
bastante o celular para trabalhar nos momentos livres. Ana, por exemplo, quando
perguntada se trabalha além do horario contratual de trabalho, diz: “Muitas vezes fico
depois do expediente, principalmente quando temos um lote de documentos para
verificar. Também costumo responder a muitos e-mails (muitas vezes do celular, pois
estou na rua). Isso ¢ fora do trabalho, né?”. E Carlos coloca, em relagao a pergunta, que
“Sim, costumo trabalhar mais, mas por opc¢do. Dou aula, fago palestras, escrevo para
portais, entre outros. Atuo tanto online quanto off-line, em diferentes trabalhos”. Bruna,
por sua vez aponta que “Sim, (trabalha além do expediente) em casa e na propria OSC,

online pelo computador, pelo WhatsApp, Facebook™.

A prética cotidiana desses jovens adultos pode ser considerada como expressdo dessa
nova ordem cultural que parece ter se tornado contemporaneamente normatizada, pois
essa pergunta ndo lhes causou estranhamento, apenas responderam afirmativamente ou
negativamente e deram exemplos dos trabalhos que fazem fora do expediente. Segundo

Romano, essas horas adquiriram um status de mercadoria, pois
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Estas (horas) adquirem assim carater de mercadoria, diferenciando-se de outros tempos.
Ocorre entdo uma mudanga de mentalidade que tende a considerar essas horas isoladas
como as Unicas rentdveis. Por isso aumenta sua intensidade. A empresa moderna
organiza o tempo de trabalho e estabelece seus ritmos, posto que necessita explorar
aomaximo essas horas. E, conscientemente, aceita-se, em ambito geral, que assim seja
(ROMANO, 2002, p. 02).

O autor coloca, ainda, que, atualmente, ha cada vez mais pessoas imbricadas na ordem
cultural do tempo e menos ligadas a sua ordem natural. Além das horas livres terem se
tornado horas rentaveis, 0os programas que eram feitos apenas de dia ou de noite se

inverteram e, hoje, podem ser realizados em qualquer momento. Romano coloca que

Os jovens se deitam quando sai 0 sol e ndo quando ele se pde. Ha discotecas que abrem
a meia-noite ou mesmo depois. Tempos socialmente definidos como as noticias da TV,
a abertura dos cinemas, dos restaurantes, os feriados etc., marcam a vida do cidaddo
atual. Ha inclusive grupos sociais que postulam a liberdade das ordens e da
configuracdo do tempo para cada um: que se possa comprar durante as 24 horas do dia,
como se mantém em emissdo permanente as cadeias televisivas. Pode-se esquiar tanto
no inverno quanto no verdo, comer fruta fresca independentemente das estacfes do ano
etc (ROMANO, 2002, p. 04).

De fato, o que podemos observar sdo construcGes temporais e de comportamento
desenvolvidas a partir de novas construcdes sociais. Ana e Kadu, por exemplo,
exemplificam essa mudanca de turnos e dizem que se recebem alguma mensagem
durante a noite e estdo acordados, eles conferem o texto ou o audio. Porém, disseram

que normalmente veem as mensagens somente pela manha.

Ficar conectado durante o dia todo também se mostrou uma pratica comum entre 0s
jovens entrevistados. Quando perguntados se tém smartphone e se ficam conectados na
maior parte do tempo, todos responderam que sim. E quando perguntados se levam o
dispositivo para os lugares que vao e se o deixam ligado durante a noite, também
responderam afirmativamente. Apenas Andreia e Carlos responderam que na hora de

dormir deixam somente o despertador ligado.

Em relacdo ao envio e recebimento de mensagens pelo celular, os entrevistados
disseram receber, em média, 46 mensagens de WhatsApp por dia, considerando que o
gue mais recebe € o Carlos, com cerca de 100 mensagens por dia, e a que menos recebe
é Andreia, com cerca de 10 mensagens por dia. Dessas mensagens, algumas sao

respondidas imediatamente, outras sdo visualizadas e respondidas posteriormente e
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algumas ndo sdo respondidas, principalmente quando s&o de grupos. Bruna, Kadu e

Ana disseram que, normalmente, respondem assim que recebem essas mensagens.

Esses dados nos mostram que ficar conectado o dia todo é uma constante e desligar o
celular é mais cogitado que seja a noite ou, em alguns casos, quando se realiza uma
atividade que exige muita concentra¢do. Do contrario, o0 modo on fica acionado o dia

todo.

A pratica de consultar o celular com frequéncia durante o dia também parece ser um
comportamento cotidiano da nova ordem cultural do tempo. Segundo reportagem do
Jornal online Nexo, “Momentos como esse (de 6cio e sem consultar o celular) tém se
tornado cada vez mais raros no cotidiano. O motivo é que, mesmo naqueles minutos de
espera do Onibus ou da chegada de um amigo no bar, sua atencdo € desviada para o
celular” (Nexo, 2017).

A reportagem que fala do livro de Michael Harris “O Fim da Auséncia”, langado em
2014, mostra que os individuos que conheceram o mundo analdgico tém uma habilidade
Unica, que é a capacidade de notar como a introducdo da tecnologia no mundo mudou a
maneira como as pessoas se relacionam. O maior prejuizo que a ubiquidade da
tecnologia vai causar as geracdes futuras, diz a reportagem a partir da entrevista com o
autor, “¢ a auséncia da sensac¢do de auséncia. O estado de conexdo permanente, com 0

celular ligado no bolso, nos impede de estar definitivamente sozinhos” (NEXO, 2017).

Esse comportamento pode ser facilmente verificado nos entrevistados dessa pesquisa,
gue mostram estar sempre conectados, lendo ou enviando mensagens, conferindo as
redes sociais ou outros aplicativos de comunicacdo no celular. Bruna, por exemplo, diz
que acessa redes wi-fi em deslocamentos, quando esta em transporte publico ou

aguardando uma consulta, para consultar o celular.

Apesar de estar conectado em si ser apenas uma parte dessa ordem cultural do tempo na
atualidade, isso mostra o quanto estamos “ligados”, mesmo que estejamos em alguma
atividade de lazer, de concentracdo ou dormindo. Se somarmos a isso que muitos
continuam trabalhando ap6s o horario contratual de trabalho, principalmente pelo
celular, podemos observar que o tempo dos entrevistados é praticamente todo ocupado

com alguma tarefa. 50



Por outro lado, todos os entrevistados mostraram-se atentos e vinculados as atividades
que exigem dedicacdo. Como ja dito anteriormente, quando perguntados se é perda de
tempo ler um texto ou conversar com amigos durante o dia, todos responderam que néo,
ndo é perda de tempo, e nas atividades de lazer, por exemplo, quando perguntados se
fazem outra coisas enquanto estéo lendo, passeando ou vendo séries (atividades de lazer
mencionadas nas entrevistas), a maioria respondeu que ndo. Ana e Andreia disseram

que consultam o celular as vezes.

Esse tipo de resposta parece ser especifica deste grupo de jovens adultos que
acompanhou o desenvolvimento das tecnologias analdgicas para a digital e dos
diferentes tempos que foram se construindo nesse processo. Todos o0s entrevistados
refletiram sobre as questfes feitas e ponderaram momentos de conexdo com momentos
de ndo conexdo. No entanto, em conversas informais, alguns deles disseram que,
quando ndo dormem, por exemplo, ficam vendo o celular, o Facebook, ou as vezes

conversando com um amigo que esteja online.

De qualquer forma, o que se observa € que ha diferentes nuances de experiéncias no
grupo analisado. Em alguns um pouco mais, em outros menos, percebe-se que ha
envolvimento, reflexdo e vinculo em algumas atividades realizadas. A propria entrevista
se mostrou como disparador de reflexdo sobre os habitos dos tempos diarios de cada

um.

Quando perguntados se focam na atividade de lazer que estdo realizando, as respostas
foram afirmativas. Apenas Andreia e Ana afirmaram consultar o celular nesses

momentos, mas, apesar de ele ser acessado, parece ficar em segundo plano.

Talvez esses jovens mesclem seus tempos fragmentados com seus tempos de
profundidade, que é o que propde Vicente Romano quando nos coloca que as novas
sociedades necessitam de novas cronologias. Romano diz que se impde, num momento
em que o tempo parece acelerado em demasia, um uso mais saudavel e racional dele.
Ele diz:

A sociedade sem tempo necessita de novas cronologias. Tem que corrigir, N0 momento,
as necessarias sincronizacdes entre as ordens temporais do trabalho e das férias que tém

alienado o presente das pessoas e as convertido em escravos do delirio da aceleragao
(..). Se imp@e um uso mais saudavel e racional do tempo (ROMANO, 1998, p. 106).’
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O que observamos, porém, diferentemente de outras épocas, € que a atencdo voltada
para as atividades na contemporaneidade é outra. Hoje existem muitos estimulos e
informagdes que se colocam a todo o instante diante de nés. Ainda que os entrevistados
digam que se dedicam com concentracdo as atividades realizadas, o que parece de fato
acontecer, eles também se dedicam a conferir o celular diversas vezes ao dia, tanto
quando estdo no lazer como quando estdo no trabalho. Isso nos pGe a pensar que a
experiéncia na contemporaneidade pode estar transformada em relacdo a experiéncia
considerada por Benjamin no inicio do século XX. Se a experiéncia de Ana na
atualidade for comparada a experiéncia vivida no inicio nos anos de 1930, por exemplo,
época em que Benjamin analisa e descreve o empobrecimento da experiéncia, a
experiéncia dela parecera esvaziada e sem sentido. Mas observamos que ha afeto,
vinculo, envolvimento e reflexdo em algumas de suas ac¢bes quando realizamos a

entrevista, 0 que mostra que ela parece estar experienciando algo com profundidade.

Milton Pelegrini j& nos mostrou que o tempo lento é proprio do homem e que a
velocidade advinda da criacdo das maquinas cabe as maquinas e ndo ao ser complexo e
subjetivo como o ser humano. Por isso, tentar impor o ritmo intenso dos equipamentos
maquinicos a0 homem € antinatural, pois 0 homem, ainda, precisa de oito horas de sono
e de fazer pausas entre suas atividades. O tempo da midia eletroeletronica ndo € o nosso
tempo vivido e ndo tem a nossa realidade (PELEGRINI, 2008).

“As maquinas se conectam, mas nos, ndo-ciborgues, nos comunicamos, sim senhor. E
isto quer dizer, trocamos afetividades (¢ ndo meras “informagdes”)”, afirma Baitello
Junior (Baitello in: Menezes, 2007, p. 13). Trocamos vinculos, sentimentos, tempo.
Enguanto formos humanos, precisaremos dessas experiéncias préprias do homem, que

dizem respeito a sua natureza ndo maquinica.

Segundo o fildsofo theco-brasileiro Vilém Flusser, o tempo possui duas caracteristicas:

a objetividade e a subjetividade. Ele diz que o tempo possui “o seu lado subjetivo

? La sociedad sin tiempo necesita nuevas cronologias. Tienen que corregir, de momento, las obligadas
sincronizaciones entre los 6rdenes temporales del trabajo y de las vacaciones que han alienado el presente de las
personas y las ha convertido em esclavos del delirio de la aceleracién (...). Se impone un uso mas saludable y
racional del tiempo (ROMANO, 1998, p. 106).
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(quando visto a partir do espirito) e o seu lado objetivo (quando visto a partir da “coisa”,
do “de todo diferente”)” (FLUSSER, 1962, p. 01). Para ele, estamos sendo impelidos a
nos inscrever como sujeitos do tempo da velocidade projetando nosso tempo subjetivo

no tempo objetivo do progresso.

No entanto, os seres humanos experimentam concomitante esses dois tempos &€,
portanto, ndo tem como abdicar do tempo subjetivo ou se transformar num ser cujo
tempo objetivo seja dominante. Ndo viver o tempo subjetivo pode trazer diversas
consequéncias para o homem, como sérios problemas de salde que o poderdo fazer
parar forcadamente. As proprias reflexdes mobilizadas pelas perguntas dessa pesquisa
mostram o quanto humanos somos e 0 quanto entramos em contato com nosso tempo

subjetivo.

Pomian (1984) nos coloca que em cada momento historico existe uma arquitetura
temporal que marca a maneira como se vive a experiéncia do tempo. Para ele, 0 tempo
é a relacdo que as pessoas, 0S processos, 0s produtos e as sociedades estabelecem com a
duracdo e o fluxo. Ele mostra que ha sempre superposicdo de tempos e, ao lado de um
tempo coletivo, social, religioso, existem o tempo biologico e fisico; que ao lado do
tempo da natureza (bioldgico), ha os tempos da sociedade e das subjetividades (dos
grupos e dos individuos); que o tempo pode ser quantitativo, presumidamente
mensuravel, ou qualitativo, repleto de valores e significacdes. E essa multiplicidade de
tempos que constitui a arquitetura temporal de cada época, construida a partir das

experiéncias humanas, modeladas por crengas e representacdes.

Respeitar o biotempo de cada um significa antes de tudo entender que existem
diferentes temporalidades. O importante é saber que existe um tempo do ser humano
que ndo deve ser extinto por fatores de interesses apenas socioecondmicos. E preciso
conciliar este tempo com o tempo interno e subjetivo de cada um de nés. Segundo
Romano,
A sentenca biblica de que tudo tem seu tempo exige também respeitar o biotempo dos
demais, ndo lhes roubar seu tempo, nem tampouco nega-lo quando o necessitam. Ser
amavel (ou amigo) significa ter tempo e estar presente quando se requer tempo. Dar
biotempo ¢ o presente mais precioso de todos, porque ¢ insubstituivel. (...), entdo €
preciso praticar 0 sossego e a paciéncia, o saber esperar e a tolerancia temporal, escutar

antes de falar, para que a maneira como lidamos com o tempo possa melhorar a
qualidade de vida desta sociedade que ndo da seu tempo ao tempo. As pessoas se
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definem por seu trato com os demais, e a sociedade ndo pode ser mais humana do queas
formas de tratar a seus membros (ROMANO, 2002, p. 12)

Portanto, cuidar desse tempo humano é também um valor social. Um valor que deve
dialogar com o valor das sociedades aceleradas da atualidade e que deve ter seu tempo
nesta sociedade, respeitado e valorizado. Se ndo nos propusermos a questionar 0s
valores atuais — papel fundamental da pesquisa — e 0s modos mecanicistas de viver na

contemporaneidade, o tempo pode nos devorar, assim como Cronos devora seus filhos.

E por isso que Romano nos coloca sabiamente que é preciso que esses valores sejam
considerados como valores politicos. Para ele

Uma mudanca no emprego do tempo passa, finalmente, por uma definigdo da cultura a
partir da pratica dos cidaddos e de um novo conceito de ser humano. Teria que se criar
uma cultura cotidiana na qual o tempo fosse proprio e ndo alienado e alienante, de
outros, dos poucos que se enriquecem com as caréncias dos muitos. Criar uma nova
cultura significa antes de tudo liberar o potencial criador e organizador dos cidadaos,
fazendo com que sejam protagonistas ativos e ndo consumidores de uma minoria de
“conhecedores”; seria preciso “ampliar o circulo de conhecedores”, como dizia Brecht.
E, para tudo isso, o dominio do tempo e sua ecologia parece imprescindivel

(ROMANO, 2002, p. 9)

Por isso a importéancia de se utilizar cada vez mais de um modo razoavel ndo s6 o tempo
de trabalho como também o tempo do 6cio, aponta Romano, pois € nesse dialogo
continuo que se encontrara o ecotempo de cada um e de uma sociedade mais

equilibrada.

Santos também aponta a necessidade de se fazer uma outra politica, de se refletir sobre a
imprescindibilidade da velocidade e a centralidade do ser humano no mundo. Ele diz
que

A velocidade hegemonica atual, do mesmo modo que aquelas que a precederam - e tudo
0 que vem com ela e que dela decorre - é apreciavel, mas ndo imprescindivel. Nao é
certo que haja um imperativo técnico, o imperativo € politico. A velocidade utilizada é
um dado da politica, e ndo da técnica [...] O progresso técnico ndo constituia obstaculo
ao progresso moral, quando havia, paralelamente, progressos politicos. Assim, o
problema fundamental é o de retomar o curso dessa histdria, recolocando o0 homem em
seu lugar central no planeta (SANTOS, 2001, p. 01).

O autor, assim como Romano, nos coloca que considerar as diferentes temporalidades
ndo significa voltar ao passado, mas levar em conta de forma critica o uso da técnica e

da politica progressista veloz da atualidade, sem deixar de lado o equilibrio entre o
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homem e a maquina. Ou seja, que um posicionamento politico de cidadania deve
considerar essas diversas temporalidades, sem que uma se sobreponha a outra de forma

hegemdnica. Assim, Santos coloca que

N&o se trata de pregar o desconhecimento da modernidade - ou uma forma de regresso
ao passado -, mas de encontrar as combinagdes que, segundo as circunstancias proprias
a cada povo, a cada regido, a cada lugar, permitam a construcdo do bem-estar coletivo.
E possivel dispor da maior velocidade tecnicamente possivel no momento e néo utiliza--
la. E possivel fruir da modernidade nova, atual, sem ser obrigatoriamente o mais veloz.
Numa situacdo em que se combinam técnicas e tempos e velocidades diferentes, sem
que um deles obrigatoriamente arraste os demais, se impdem forcosamente solucgBes
politicas que ndo passem obrigatoriamente pela economia [..]. A questdo é a de
encontrar, para a palavra velocidade, equivalentes na pratica social e politica.
Acreditamos que a nogéo de cidadania se possa prestar a discussao aqui proposta, desde
que a consideremos em sua triplice significacdo: cidadania social, econdmica e politica.
Quanto mais se afirmam essas diversas vertentes da cidadania, maior é a garantia de que
a "velocidade" pode ser limitada, a0 mesmo tempo em que os beneficios da
modernidade encontram a possibilidade de uma difusdo democratica (SANTOS, 2001,
p. 01).

Ao considerar a necessidade de se achar um ecotempo, admite-se a necessidade de
considerar as multitemporalidades existentes em uma sociedade. E, assim sendo, a
experiéncia tem lugar garantido na cultura. Se a experiéncia é propria do ser humano e
se essa caracteristica € considerada uma forma democratica de se fazer politica, ela tem,
desta forma, a chance de acontecer e ndo de se empobrecer, como colocou Benjamin,

por uma sucessdo veloz de acontecimentos.

De qualguer maneira, essa é a forma ideal de se considerar a democracia do tempo. O
que podemos observar, porém, é que com a sensacao de aceleracdo do tempo percebida
por grande parte das pessoas o tempo da experiéncia se esmaece. Esmaece mas nao se

acaba.

O que as entrevistas realizadas nesta pesquisa trouxeram € que parece haver experiéncia
na atualidade, ou seja, ela existe mesmo que em sociedades velozes, porque ela é
propria do ser humano. O que é possivel observar também é que ela é vivida de maneira
diferente das décadas anteriores e que a cada época, com seu tempo e sua organizacao

social, se coloca uma maneira especifica de viver a experiéncia.
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Enquanto formos humanos e considerarmos o tempo interno de nossa existéncia, a
experiéncia continuara viva e podera ser realizada de diferentes formas em diferentes
nuances a cada momento historico pelo qual passarmos. Ainda assim, &€ importante
considerar a necessidade de construir politicas democraticas a favor das questGes sociais
e humanas, como j& nos apontou Romano anteriormente, pois dessa maneira se

considera os diferentes campos que constituem a complexidade do ser humano.

Portanto, observa-se que € possivel haver experiéncia em tempos acelerados como 0s
atuais, mas que ela pode se modificar dependendo de como e onde se manifesta,
principalmente pelo fato de o ser humano ser dialdgico, essas nuances sempre existirdo,
as vezes mais fortes, as vezes mais fracas. Mas, como aponta Benjamin, uma sociedade
que produz uma reprodutibilidade técnica esvaziada também produz cultura profunda e

essencial sobre si mesma.
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CONSIDERACOES FINAIS
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A percepcdo do tempo em alta velocidade parece ter se tornado hegemdnica na
contemporaneidade. Percebemos, principalmente nas grandes cidades, as pessoas
correndo para todos os lados a fim de cumprirem suas agendas lotadas e seus

compromissos inadiaveis.

Alguns pesquisadores vém observando esse fendmeno ha algum tempo e estudando o
porqué, o como e o para onde corre-se tanto nos dias atuais. Esse parece ser também um

lamento de muitas pessoas em relagdo aos seus tempos cotidianos.

Como vimos, a partir da modernidade, com a Revolucdo Industrial e as maquinas a
vapor se desenvolvendo de forma rapida e multiplicadora, a sensacdo de aceleracdo do
tempo se enfatizou em funcao das novas organizacdes sociais e culturais que nasciam na
época. As cidades cresceram e grande parte da populacdo que vivia no campo, e num
outro tempo cotidiano, mudou-se para a cidade e passou a viver o tempo da maquina e
da inddstria. Nessa época, os reldgios ganharam destaque instalando-se nas torres das
igrejas e das estagdes de trem, para que as pessoas “nao perdessem a hora”. Um novo

ritmo cotidiano urbano nascia. E sé cresceu desde entao.

Com o advento da internet e sua popularizacdo no final do século XX, ficar conectado e
online na maior parte do tempo tornou-se o status da maioria das pessoas. Dos jovens,
principalmente, que acompanharam de perto o rapido desenvolvimento de tecnologias
cada vez mais modernas e utilitarias. No entanto, o desenvolvimento da técnica desde o
século XVIII, trouxe consigo uma série de mudancas nos modos de ser e de estar no

mundo. A sensacdo da aceleracdo do tempo foi uma das mais relevantes.

Ao investigar como se desenvolveu essa sensacdo de aceleracdo do tempo e os valores
por tras desse comportamento, observou-se que produtividade, eficiéncia, qualidade
méaxima e irreparabilidade sdo o0s conceitos que orientam esta caminhada veloz.
Preceitos estes, vindos do capital e das sociedades onde a concorréncia e o acumulo de
valores sdo 0s principais objetivos. Assim, quanto mais se corre, mas se produz; quanto
mais se produz, mais concorréncia é gerada; quanto mais concorréncia, mais

produtividade; quanto mais produtividade, mais aumento do capital.
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Mas nessa engrenagem perigosa, onde ficam os tempos e as experiéncias dos seres
humanos? Se devemos produzir cada vez mais e com mais eficiéncia, onde ficam os
tempos de descanso, de criatividade, de Ocio e de experiéncia, que sdo préprios do ser

humano?

Foi a partir dessa tensdo entre o tempo acelerado das sociedades contemporaneas e 0s
tempos subjetivos do ser humano, que esta pesquisa p0s-se a observar como as pessoas
vivem a experiéncia, a partir do conceito do filésofo alemdo Walter Benjamin, na

atualidade, visto que para vivé-la é necessario entrega, vinculo e duragdo de tempo.

A investigacdo desse trabalho mostrou que essa é uma questdo profunda, que ndo diz
respeito apenas ao comportamento cotidiano de homens e mulheres que circulam nas
grandes cidades, mas implica uma conceituacdo de modelo de sociedade e de valores

politicos implicados no estar no mundo da atualidade.

Alguns autores como Walter Benjamin, Paul Virilio, Vicente Romano, bem como
Norval Baitello Junior e Milton Santos, este ultimos no Brasil, nos apontam que o
desejo por uma velocidade desenfreada tem seus moldes nas sociedades capitalistas,
onde o estimulo a concorréncia e & maxima produtividade sdo impostos como valores
fundamentais. Porém, sem saber disso, muitos de nos entramos nessa engrenagem sem
perceber o quanto podemos ser engolidos por esse funcionamento, mesmo sentindo-nos
abastados de atividades, com os tempos de trabalho e lazer cada vez mais borrados e

quase sem tempo para atividade que exigem tempo lento.

Os jovens adultos entrevistados para esta dissertacdo nos mostram que as agendas
cheias de trabalhos sdo comuns e estar conectados na maior parte do tempo tem se
tornado o modus operandi da atualidade. Estar o tempo todo conectado, realizando
alguma tarefa e enviando mensagens na maior parte do tempo nos faz questionar onde
fica o tempo lento, o contato com o tempo subjetivo (tempo interno do ser humano) e a

experiéncia, proprias do ser humano.

O que observou-se nas entrevistas realizadas é que, sim, ha uma sensacao de aceleragdo
do tempo e da quantidade de tarefas a ser cumpridas, mas que, mesmo assim, ha

momentos de entrega, de paradas e de experiéncia na atualidade. O que parece, € que 0
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tempo da experiéncia questionado por Benjamin na década de 1930, ndo é o mesmo
tempo da atualidade, mas que por ser proprio do homem o sentimento, a subjetividade e
o0 vinculo, esse tempo possivelmente sempre existirad. Assim como nos mostram Elias e
Pomian, cada época e cada cultura se relaciona com o tempo de maneiras proprias, e
que véo se alterando ao longo de sua existéncia. O importante a se considerar € 0 que
Romano e Santos nos colocam a respeito da hegemonia de um Unico tempo de poucos
imposto para muitos. Esse € um tempo politico e para eles devemos olhar com cuidado

para isso.

Segundo Santos, € preciso encontrar combinaces que permitam a constru¢do do bem-
estar coletivo de acordo com as circunstancias proprias de cada povo e cada regido
considerando as multitemporalidades existentes em cada sociedade. E Romano reforca
essa ideia ao dizer que € necessario as sociedades atuais terem novas cronologias,
impondo-se um uso mais saudavel e equilibrado do tempo, que passa por agdes que
consideram também os valores do ser humano e ndo s6 os valores do mercado,
encontrando, assim, um ecotempo, ou seja, um equilibrio entre as diferentes
temporalidades (ROMANO, 2008).

Os paises sociais-democratas, por exemplo, em suas leis a favor das necessidades
humanas, consideram as licencas como um direito de todo cidaddo. N&o sdo
consideradas perda de tempo ou falta de eficiéncia, mas uma necessidade que o Estado
deve entender e acolher. E, se podemos ter considerado esse tempo humano na
organizacdo politica-social, temos mais possibilidades de entrar em contato com a

experiéncia, essencial para nosso crescimento como seres humanos.

Ainda hd muito o que se pesquisar sobre o tema abordado nesta pesquisa, mas o recorte
realizado pode trazer elementos para se pensar as sociedades atuais e a forma como nos
comunicamos e nos relacionamos nelas. E, como citado anteriormente, a pesquisa tem
papel fundamental e relevante de propor questdes que nos facam refletir sobre nossas
condicdes, nossas crencas, nossos estados. O dialogismo encontrado entre o conceito
estabelecido antes da pesquisa e o olhar investigativo foi de extrema relevancia para
desconsiderar os pré-conceitos e olhar para o fenbmeno de forma mais proxima e

verdadeira.
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Assim, parar para pensar, para refletir, para criar e para experimentar se mostrou
essencial em nossas vidas e dar-se esse tempo € uma forma de resistir a um Gnico tempo

imposto e considerar as multiplicidades de uma sociedade democrética.
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QUESTOES PARA ENTREVISTAS

Nome

Idade

Cidade onde mora

Area de formagao

Com o qué trabalha (area em que trabalha e qual a fungéo)?
Qual o horario de trabalho oficial?

~N o oA W N P

. Trabalha além do horario contratual de trabalho? Como? Onde? (na empresa, on-line,
outros?)

8. Tem smartphone? Fica conectado o dia todo? Se ndo, quantas horas por dia?

9. Que acdes realizadas pelo celular? (vé mensagens de SMS, WhatsApp, Facebook,
Envia e recebe e-mails, 1é textos ou documento pessoais e/ou de trabalho, alguma outra
acdo ndo citada aqui?)

10. Fica com o celular ligado durante todo o dia? Costuma leva-lo para todos os lugares
que vai?

11. Em casa, leva o celular com vocé para todos os lugares/comodos em que vai?

12. Confere o celular de quanto em quanto tempo? (20s; 50min; 1min; 5min; 10min;
30min; 1h?)

13. Esté estudando no momento? O que estuda?
14. Confere o celular durante a aula. Quantas vezes?

15. Quanto tempo se dedica a estudar por dia ou semana? Consegue se desligar de
estimulos externos para estudar?

16. Acha gque conversar com alguém durante o dia é perda de tempo? E ler um texto
longo?

17. Separa algum tempo na semana para ndo fazer nada? O que é fazer nada pra vc?
18. Quantas mensagens (e-mail/WhatsApp) envia por dia, em média?

19. Costuma responder essas mensagens sempre imediatamente? Ha alguma que
demora mais para responder?

20. Dorme com o celular ligado?

21. Caso ele toque sinal de mensagem a noite, costuma conferir a mensagem? E
costuma responder?

22. Costuma ter atividades de lazer? Quais?

23. Quando realiza essas atividades (de lazer), faz outra coisa a0 mesmo tempo? Como
conversar, ver o celular, ler, estudar etc.

24. Costuma frequentar ambientes onde é preciso desligar o celular? O que faz e como
se sente nesses momentos?

25. Sente que o tempo estabelecido para as atividades diarias é suficiente para se fazer
tudo que precisa (trabalhar, estudar, ver amigos, realizar atividades fisica, de lazer,
resolver pendéncias etc)?
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26. Dé um exemplo de atividade que realizou nos ultimos anos e que sente que
experenciou-a em profundidade (uma viagem, um projeto, um trabalho, uma conversa) e
conte o porqué.

27. Gostaria de falar algo a mais que ndo foi perguntado nesse questionario, mas acha
importante apontar?
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ENTREVISTA - |

1. Nome
Ana Fontes
2. ldade

Tenho 30 anos.

3. Cidade onde mora

Em S&o Paulo, na cidade grande.

4. Area de formag&o

Administragéo

5. Com o qué trabalha (area em que trabalha e qual a fun¢do)?
Trabalho numa empresa de convénios médicos.

6. Qual o horario de trabalho oficial?

Horéario normal, das 09h00 as 18h00

7. Trabalha além do horario contratual de trabalho Como? Onde? (na empresa,
on-line,outros?)

Muitas vezes fico depois do expediente, principalmente quando temos um lote de
documentos para verificar. Também costumo responder muitos e-mails (muitas vezes
do celular pois estou na rua). Isso é fora do trabalho, ne.

8. Tem smartphone? Fica conectado o dia todo? Se ndo, quantas horas por dia?
Sim, fico conectada o tempo todo e levo meu carregador para caso a bateria acabe.
Tenho internet no celular e dependendo do lugar uso wifi no metr6, em lanchonete,
café, no trabalho.

9. Que acbes realiza pelo celular? (vé mensagens de SMS, WhatsApp, Facebook,
Envia e recebe e-mails, 1é textos ou documento pessoais e/ou de trabalho, alguma
outra acao nao citada aqui?)

Leio e-mails, SMS, WhatsApp, Facebook, Instagram, Twitter, leio algumas noticias, as
vezes vejo séries do Netflix, mas ndo é sempre. Consuto alguns sites, também. Mas uso
mais as redes sociais.

10. Fica com o celular ligado durante todo o dia? Costuma leva-lo para todos 0s
lugares que vai?

Praticamente todos. Deixo ele do meu lado, na minha mesa, no trabalho, levo pra
reunido, uso no metré e no dnibus.. até no banheiro eu levo as vezes, porque tambéem
leio nele e as vezes € a hora que da para enviar mensagens.

11. Em casa, leva o celular com vocé para todos os lugares/cémodos em que vai?
Sim, levo.

12. Confere o celular de quanto em quanto tempo? (20s; 50min; 1min; 5min;
10min; 30min; 1h?)
N&o sei... talvez a cada 20min, 30 min. Talvez isso.

13. Esta estudando no momento? O que estuda?
N&o. Eu fiz um curso em contabilidade, mas ja faz uns meses.

14. Confere o celular durante a aula. Quantas vezes?
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Né&o, porque nédo estou estudando. Mas quando estava na aula, eu consultava um pouco.

15. Quanto tempo se dedica a estudar por dia ou semana? Consegue se desligar de
estimulos externos para estudar?

N&o estou fazendo nenhum curso.

16. Acha que conversar com alguém durante o dia € perda de tempo? E ler um
texto longo?

N&o. Mas eu ndo tenho tempo para fazer essas atividades. Converso mais com as
minhas amigas por WhatsApp.

17. Separa algum tempo na semana para ndo fazer nada? (seja andar, ver tv,
conversar, ler etc).

Vejo séries, filmes do Netflix. As vezes caminho com minha cachorra nos finais de
semana.

18. Quantas mensagens (e-mail/WhatsApp) envia por dia, em média?
Ah! Nao sei, nunca contei. Varias. Talvez umas 40... Envio muitos e-mails de trabalho,
iISSO com certeza.

19. Costuma responder essas mensagens sempre imediatamente? Ha alguma que
demora mais para responder?

Nem sempre d& pra responder na hora, mas sempre que d& eu olho para ver quem
escreveu. Assim que posso, costumo responder as mensagens. Algumas mensagens de
grupo eu vejo mas nédo respondo todas.

20. Dorme com o celular ligado?
Sim, durmo.

21. Caso ele toque sinal de mensagem a noite, costuma conferir a mensagem? E
costuma responder?

Se eu ndo estou dormindo direito, sim, eu vejo a mensagem, mas normalmente acabo
vendo quando eu acordo mesmo.

22. Costuma ter atividades de lazer? Quais?
Gosto de ver séries, sair com minhas amigas, ir ao shopping, passear com minha
cachorra.

23. Quando realiza essas atividades, faz outra coisa a0 mesmo tempo? Como
conversar, ver o celular, ler etc.

Na maioria das vezes, sim. Vejo mensagens. Até porque costumamos nos conversar e
marcar de se encontrar por mensagens, WhatsApp. Se a séria td meio cansativa eu deixo
ela passando e vou olhando o celular.

24. Costuma frequentar ambientes onde € preciso parar, pensar? O que faz e
comMo se sente nesses momentos?

No trabalho tenho que me concentrar, mas mais quando tem reunifes ou tem algum
relatorio pra entregar logo ou que é mais importante.

25. Sente que o tempo estabelecido para as atividades diarias € suficiente para se
fazer tudo que precisa (trabalhar, estudar, ver amigos, realizar atividades fisica, de
lazer, resolver pendéncias etc)?

N&o. Parece que estou sempre deixando de fazer alguma coisa. Consigo encontrar as
amigas mais no final de semana. No dia a dia, € bem corrido.
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26. Dé um exemplo de atividade que realizou nos ultimos anos e que sente que
experenciou-a em profundidade (uma viagem, um projeto, um trabalho, uma
conversa) e conte o porqué.

Fiz uma viagem no ano passado para Porto de Galinha e foi muito bom! Esqueci de
tudo 14! Fiquei bem contente. Tem uma amiga também que eu converso sempre, que é
sempre bem profundo.

27. Gostaria de falar algo a mais que nédo foi perguntado nesse questionario, mas
acha importante apontar?
N&o. Obrigada.
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ENTREVISTA - 11

1. Nome
Andreia Gomes

2. ldade
36.

3. Cidade onde mora
Séao Paulo (SP).

4. Area de formag&o
Design Digital.

5. Com o qué trabalha (area em que trabalha e qual a func¢ao)
Webdesigner na area de educacao. Trabalho para empresas como freelancer e para o
Cenpec como colaboradora.

6. Qual o horario de trabalho oficial?
9h as 18h no Cenpec e como freela nos outros horarios.

7. Trabalha além do horario contratual de trabalho? Como? Onde? (na empresa,
on-line, outros?)
Sim, também trabalho em casa como freelancer, como falei antes.

8. Tem smartphone? Fica conectado o dia todo? Se ndo, quantas horas por dia?
Sim, fico conectada durante todo o dia (das 7h as 23h mais ou menos). Uso o celular
para despertar, para ir ao trabalho, as vezes vejo o caminho pelo wase ou google maps
(aplicativos de GPS), falo pelo WhatsApp e pelo talk do Google ao longo do dia.

9. Que acoes realiza pelo celular? (vé mensagens de SMS, WhatsApp, Facebook,
Envia e recebe e-mails, 1€ textos ou documento pessoais e/ou de trabalho, alguma
outra acao nao citada aqui?)

Além das citadas na pergunta que me fez antes, também uso para pagat contas, fazer
compras on-line, ver noticias, para chamar Uber e taxi.

10. Fica com o celular ligado durante todo o dia? Costuma leva-lo para todos 0s
lugares que vai?

Sim, s0 desligo a rede entre as 23h e 7h, quando vou dormir. Eu uso um aplicativo que
nessa hora, mais ou menos, ele ja utiliza uma luz mais fraca, com menos estimulo.

11. Em casa, leva o celular com vocé para todos os lugares/comodos em que vai?
Nem sempre, as vezes esqueco do celular em casa. Mas costumo té-lo por perto.

12.  Confere o celular de quanto em quanto tempo? (20s;
50s;1min;5min;10min;30min; 1h?)

A cada 15/30min em média, mas se recebo mensagens olho, principalmente no trabalho.
Se precisar, respondo.

13. Esta estudando no momento? O que estuda?
Né&o.

14. Confere o celular durante a aula. Quantas vezes?

Se estou fazendo algum curso especifico, ndo. Como estudei comunicacdo e semidtica e
li alguns textos do Prof. Edilson Cazeloto, que vocé também conhece, por exemplo, me
pergunto sobre estar com o celular sempre ligado, essa coisa de estar sempre publicando
nas redes sociais e tal.
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15. Quanto tempo se dedica a estudar por dia ou semana? Consegue se desligar de
estimulos externos para estudar?

Tento estudar algo relevante da minha area pelo menos 1 hora por semana, nem sempre
consigo me desligar de estimulos externos.

16. Acha que conversar com alguém durante o dia é perda de tempo? E ler um
texto longo?
N&o para ambos. Converso com as meninas do trabalho, as vezes vamos almogar juntas.
A noite converso com meu marido, ou mesmo pelo WhatsApp com alguma amiga. Mas
quando tenho muito trabalho, que nem agora para os preparos e a realizagdo do blog da
Olimpiada (de Lingua Portuguesa), preciso ficar focada, pois € muita coisa para fazer.

17. Separa algum tempo na semana para nao fazer nada? O que ¢ fazer nada pra
vc?
Sim. Ah, ver séries, descansar.

18. Quantas mensagens (e-mail/WhatsApp)envia por dia, em média?
Média de 10 mensagens de WhatsApp. E-mail depende da quantidade de trabalho.

19. Costuma responder essas mensagens sempre imediatamente? Ha alguma que
demora mais para responder?

N&o costumo responder imediatamente, a ndo ser que seja realmente necessario. Os e-
mails fico mais atenta porque sdo sobre o trabalho. Entdo, na maioria das vezes,
responso logo.

20. Dorme com o celular ligado?
S0 o despertador.

21. Caso ele toque sinal de mensagem a noite, costuma conferir a mensagem? E
costuma responder?
Ap6s as 23h ndo, pois ele automaticamente entra em modo “Nao perturbe”.

22. Costuma ter atividades de lazer? Quais?
Sim, jogos eletrénicos, ciclismo, leitura, cinema e sair com 0s amigos.

23. Quando realiza essas atividades, faz outra coisa a0 mesmo tempo? Como
conversar, ver o celular, ler, estudar etc.
Sim, vejo o celular algumas vezes.

24. Costuma frequentar ambientes onde é preciso desligar o celular, parar,
pensar? O que faz e como se sente nesses momentos?

Sim, se ndo estou esperando uma mensagem ou estou ansiosa com algo é bem tranquilo
aguardar.

25. Sente que o tempo estabelecido para as atividades diarias € suficiente para se
fazer tudo que precisa (trabalhar, estudar, ver amigos, realizar atividades fisica, de
lazer, resolver pendéncias etc)?

Nem Sempre €. Se parar para organizar é possivel, mas cada vez mais o tempo esta
corrido.

26. D& um exemplo de atividade que realizou nos ultimos anos e que sente que
experenciou-a em profundidade (uma viagem, um projeto, um trabalho, uma
conversa) e conte o porqué.

Algumas atividades. Passear com meu marido, com as amigas. Fazer um curso. Ou
mesmo quando estou trabalhando.
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27. Gostaria de falar algo a mais que néo foi perguntado nesse questionario, mas
acha importante apontar?
Né&o.
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ENTREVISTA - 111

1. Nome
Carlos Pereira

2. ldade

35 anos

3. Cidade onde mora

Moro aqui em S&o Paulo, capital.

4. Area de formag&o
Sou formado em Publicidade e Propaganda.

5. Com o qué trabalha (area em que trabalha e qual a fun¢do)?
planejamento estratégico de marcas

6. Qual o horario de trabalho oficial?
Trabalho das 9h30 as 17h30 na empresa e das 19h as 22h30 na faculdade, dando aulas.

7. Trabalha além do horario contratual de trabalho? Como? Onde? (na empresa,
on-line, outros?)

Sim, costumo trabalhar mais, mas por opcéo. Dou aula, fago palestras, escrevo pra
portais, entre outros. Atuo tanto online quanto off-line, em diferentes trabalhos.

8. Tem smartphone? Fica conectado o dia todo? Se ndo, quantas horas por dia?
Sim, tenho um smartphone e passo o dia inteiro conectado, da hora que acordo ao
momento que vou dormir. Eu so tiro o olho do celular quando estou no computador, ja
que este conta com 0S mesmos programas.

9. Que acoes realiza pelo celular? (vé mensagens de SMS, WhatsApp, Facebook,
Envia e recebe e-mails, 1€ textos ou documento pessoais e/ou de trabalho, alguma
outra acao nao citada aqui?)

Eu faco tudo isso! SMS, MMS, WhatsApp, Acesso as midias sociais, e-mails, GPS,
fotos, masicas, videos, telefone, entre outros. Meu celular me acompanha o dia todo por
me entregar ferramentas que tornam meu dia mais organizado ou agil. Faca quase tudo
pelo celular.

10. Fica com o celular ligado durante todo o dia? Costuma leva-lo para todos os
lugares que vai?

Sim, deixo ligado todo o dia, mas no silencioso. Todos os programas desabilitados pra
me chamar ou enviar alertas, de forma que posso ficar horas sem olhar pra ele se
preciso, como por exemplo, quando estou em reunides, palestras, na sala de aula, ou
esse tipo de compromisso.

11. Em casa, leva o celular com vocé para todos os lugares/cémodos em que vai?
Sim, até porque que ele funciona inclusive como item para a casa, como livro de receita,
controle da televisao, guia de senhas, entre outros. Tanto consulto pras ver mensagens e
redes sociais como pra todas essas outras coisas.

12. Confere o celular de quanto em quanto tempo? (20s; 50min; 1min; 5min;
10min; 30min; 1h?)

Ah, eu ndo tenho um padrédo, pode depender da necessidade e do momento do meu dia,
ou dia da semana. Eu consulto com frequéncia, mas como disse, momentos em que
estou em reunido ou palestra, por exemplo, eu ndo pego o celular.

13. Esta estudando no momento? O que estuda?
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Terminei o mestrado, de forma que formalmente ndo estudo. Porem, leio bastante sobre
marketing diariamente, inclusive pelo celular. Aliés eu leio e escrevo muito pelo celular.

14. Confere o celular durante a aula. Quantas vezes?
Na época do mestrado, sim. N&o tinha padrdo de quantidade ou de tempo... Algumas
aulas mais vezes, outras menos, algumas aulas nem mesmo olhava o celular.

15. Quanto tempo se dedica a estudar por dia ou semana? Consegue se desligar de
estimulos externos para estudar?

Consigo com facilidade, de verdade. Nao posso dizer que largo o celular pra estudar, ja
que muitas vezes estudo nele, mas quando escrevo projetos, passo 5 ou 6 horas no
computador sem olhar o celular ou acessar qualquer forma de internet.

16. Acha que conversar com alguém durante o dia é perda de tempo? E ler um
texto longo?

Ler texto longo ndo é perda de tempo, mas ha pouco tempo para eles (sim, sdo coisas
diferentes). Na correria do dia a dia, priorizo textos mais curtos, assim como seriados ao
invés de filmes, pequenas notas ao invés de grandes noticias. Sim, dou preferéncia para
essas leituras porque o dia a dia €é corrido.

17. Separa algum tempo na semana para nao fazer nada? O que ¢ fazer nada pra
vc?

N&o tenho um horério definido, mas durante o final de semana, faco nada de sabado ou
domingo. Vejo filmes, passeio, ou simplesmente durmo.

18. Quantas mensagens (e-mail/WhatsApp) envia por dia, em média?

SO de e-mail passam de 100 mensagens, todas de trabalho. JA 0 WhatsApp néo sei, mas
deve ser numero maior, pois uso bastante. Porém, diferente do e-mail, ndo leio todas as
mensagens do WhatsApp.

19. Costuma responder essas mensagens sempre imediatamente? Ha alguma que
demora mais para responder?

N&o, ndo respondo imediatamente, respondo quando eu quero. SO respondo
imediatamente o que é importante e/ou urgente. Tem mensagens de grupos, por
exemplo que eu ndo vejo e ndo respondo.

20. Dorme com o celular ligado?

Sim, ja que troquei o telefone fixo pelo celular, e porque ele também serve como
despertador. Eu uso o celular pra vérias funcdes, entdo como eu ja disse antes, levo ele
comigo.

21. Caso ele toque sinal de mensagem a noite, costuma conferir a mensagem? E
costuma responder?

N&o leio. Deixo ele ligado porque é meu despertador e também para o caso de uma
ligacdo urgente.

22. Costuma ter atividades de lazer? Quais?
Sim, apesar de trabalhar bastante gosto de ler, escrever, ver filmes e tomar vinho.

23. Quando realiza essas atividades (de lazer), faz outra coisa ao mesmo tempo?
Como conversar, ver o celular, ler, estudar etc.
Né&o, eu foco nelas.

24. Costuma frequentar ambientes onde é preciso desligar o celular? O que faz e
como se sente nesses momentos?
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N&o frequento, mas se frequentasse ndo sentiria dor em ter que desligar. Em locais
como igreja, cinema e hospitais, por exemplo, ele fica ligado no silencioso e ndo o olho.
E como se estivesse desligado para a internet.

25. Sente que o tempo estabelecido para as atividades diarias é suficiente para se
fazer tudo que precisa (trabalhar, estudar, ver amigos, realizar atividades fisica, de
lazer, resolver pendéncias etc)?

N&o, as vezes o tempo ndo é suficiente, mas isso ndo tem ligacdo alguma com o celular!
Eu tenho uma empresa, palestro uma media de 2x ao més, escrevo para um portal e duas
revistas, dou aula em dois lugares e participo de associagdes. Eu sei, eu sou um
workaholic. Se com celular ndo tenho tempo, sem celular teria menos tempo ainda... (ja
consegui escrever artigo pra revista em sala de espera do medico usando celular).

26. Dé um exemplo de atividade que realizou nos Gltimos anos e que sente que
experenciou-a em profundidade (uma viagem, um projeto, um trabalho, uma
conversa) e conte 0 porqué.

Qualquer coisa que faco, é com tesdo, com prazer, entro de cabeca. Pode ser uma
viagem ou um charuto com os amigos. Entdo ndo destacaria uma, pois valeria tanto o
momento do meu casamento quanto o vinho da ultima noite. Claro que existem
momentos mais importantes que outros (tipo o casamento), mas escolher um entre
tantos é complicado. Eu mergulho, me envolvo com essas atividades.

27. Gostaria de falar algo a mais que ndo foi perguntado nesse questionario, mas
acha importante apontar?
Né&o, acho que ja falei tudo.
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ENTREVISTA - IV

1 Nome
Bruna Campos

2. ldade
32 anos

3. Cidade onde mora
Séo Paulo

4. Area de formagéo

Ciéncias Sociais

5. Com o qué trabalha (area em que trabalha e qual a funcéo)?
Educacdo, em uma Organizacdo da Sociedade Civil, a antiga ONG.

6. Qual o horario de trabalho oficial?
Comercial, das 09h00 as 18h00

7. Trabalha além do horario contratual de trabalho? Como? Onde? (na empresa,
on-line,outros?)
Sim, em casa e na propria OSC, online pelo computador, pelo WhatsApp, Facebook..

8 Tem smartphone? Fica conectado o dia todo? Se ndo, quantas horas por dia?
Sim, fico conectada sempre que tenho acesso a uma rede wifi ou em deslocamentos
quando estou no transporte publico, ou aguardando uma consulta, etc. Em média, acho
que fico mais de 8 horas conectada por dia.

9. Que acoes realiza pelo celular? (vé mensagens de SMS, WhatsApp, Facebook,
Envia e recebe e-mails, 1€ textos ou documento pessoais e/ou de trabalho, alguma
outra acao nao citada aqui?)

Leio e-mails, SMS, WhatsApp, Facebook, Instagram, leio textos curtos, jogos, vejo
esportes, musica, filmes e séries por streaming, consulto pagina do banco, solicito
servico de taxi Cabify, consulto aplicativo de transporte publico. Faco varias dessas
coisas.

10. Fica com o celular ligado durante todo o dia? Costuma leva-lo para todos os
lugares que vai?
Praticamente todos, com excec¢do de algumas reunides ou no almoco.

11. Em casa, leva o celular com vocé para todos os lugares/cémodos em que vai?
Né&o, ndo costumo levar.

12. Confere o celular de quanto em quanto tempo? (20s; 50min; 1min; 5min;
10min; 30min; 1h?)
Durante o dia de trabalho, de 30 minutos em 30 minutos, 1 hora.

13. Esta estudando no momento? O que estuda?
Néao. Eu leio bastante, mas nao estudando formalmente no momento.

14. Confere o celular durante a aula. Quantas vezes?
N&o, ndo estou estudando.

15. Quanto tempo se dedica a estudar por dia ou semana? Consegue se desligar de
estimulos externos para estudar?

Como eu disse, no momento ndo tenho um tempo diario dedicado aos estudos, porque
ndo estou fazendo nenhum curso.
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16. Acha que conversar com alguém durante o dia € perda de tempo? E ler um
texto longo?
N&o para nenhum dos dois.

17. Separa algum tempo na semana para nédo fazer nada? (seja andar, ver tv,
conversar, ler etc).

Ultimamente tem sido dificil, realmente estd corrido, tenho bastante trabalho, mas
costumo parar para ver séries, esporte pela TV, ir ao cinema e shows, além de encontrar
0S amigos.

18. Quantas mensagens (e-mail/WhatsApp) envia por dia, em média?
Nunca contei, mas com certeza mais de 50.

19. Costuma responder essas mensagens sempre imediatamente? Ha alguma que
demora mais para responder?

Considero mais facil aguardar para responder mensagens de e-mail do que WhatsApp e
Messenger do Facebook. Essas eu respondo mais réapido.

20. Dorme com o celular ligado?
Sim, é meu despertador

21. Caso ele toque sinal de mensagem a noite, costuma conferir a mensagem? E
costuma responder?
N&o, meu celular estd sempre no mudo e de madrugada ele fica com o wifi desligado.

22. Costuma ter atividades de lazer? Quais?
N&o. Como eu falei eu gosto de ver séries e esporte, mas ndo tenho uma atividade fixa
de lazer.

23. Quando realiza essas atividades, faz outra coisa ao mesmo tempo? Como
conversar, ver o celular, ler etc.
Eu ougo musica

24. Costuma frequentar ambientes onde € preciso parar, pensar? O que faz e
ComMo se sente nesses momentos?

Sim, mas tenho identificado que é mais dificil se concentrar nelas, especialmente
quando tenho demandas da vida que preciso resolver, quando o evento/ texto ndo esta
interessante ou exige muita concentracéao, por exemplo.

25. Sente que o tempo estabelecido para as atividades diarias é suficiente para se
fazer tudo que precisa (trabalhar, estudar, ver amigos, realizar atividades fisica, de
lazer, resolver pendéncias etc)?

N&o, definitivamente ndo é suficiente, inclusive porque com as tecnologias sinto que
aumentaram as pressfes por dar conta de novas demandas, ficando mais explicito no
campo do trabalho ou da vida social/ particular. Atualmente sou acionada por demandas
do trabalho no WhatsApp aos finais de semana, depois do expediente, que podem ndo
ser resolvidas na hora, mas que me incomodam quando ndo consigo gerar respostas a
tempo.

26. Dé um exemplo de atividade que realizou nos altimos anos e que sente que
experenciou-a em profundidade (uma viagem, um projeto, um trabalho, uma
conversa) e conte o porqué.

Acredito que para essa questdo eu escolho uma viagem que fiz de 2 semanas para o
Ceara ha 2 anos, que me permitiu o desligamento do trabalho, das minhas relacdes
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familiares, me colocando mais em contato comigo e com a natureza, com outras nogoes
de espaco e tempo.

27. Gostaria de falar algo a mais que néo foi perguntado, mas acha importante
apontar?
Né&o.
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ENTREVISTA - V

1. Nome
Kadu

2. ldade
32

3. Cidade onde mora
Juquitiba - SP

4. Area de formagéo
Artes Plasticas

5 Com o qué trabalha (drea em que trabalha e qual a funcdo)?
Trabalho como fotégrafo freelancer

6. Qual o horario de trabalho oficial?
Sem horario fixo, pois justamente atuo como freela pra diferentes lugares.

7. Trabalha além do horario contratual de trabalho? Como? Onde? (na empresa,
online, outros?)

Tratamento das fotografias em casa, no computador. Mas como ndo tem um lugar onde
trabalho. N&o tenho um horario oficial.

8 Tem smartphone? Fica conectado o dia todo? Se ndo, quantas horas por dia?
Sim, fico conectado o dia todo.

9. Que acdes realiza pelo celular? (vé mensagens de SMS, WhatsApp, Facebook,
Envia e recebe e-mails, 1€ textos ou documento pessoais e/ou de trabalho, alguma
outra acao nao citada aqui?)

WhatsApp e e-mails. Consulto bastante para ver mensagens.

10. Fica com o celular ligado durante todo o dia? Costuma leva-lo para todos os
lugares que vai?
Sim, costumo.

11. Em casa, leva o celular com vocé para todos os lugares/comodos em que vai?
N&o. As vezes deixo hum canto da casa e volto. As vezes levo comigo, mas nédo €
sempre.

12. Confere o celular de quanto em quanto tempo? (20s; 50min; 1min; 5min;
10min; 30min; 1h?)
Varia, entre meia hora e trés horas. Acho que mais ou menos isso...

13, Esté estudando no momento? O que estuda?
T6 estudando mestrado em comunicacao.

14. Confere o celular durante a aula. Quantas vezes?
N&o, apenas se alguém me escrever e apenas se 0 professor der um tempo durante a
aula.

15. Quanto tempo se dedica a estudar por dia ou semana? Consegue se desligar de
estimulos externos para estudar?

Estudo cerca de 5 horas por semana, estudo escutando musica ou assistindo televisao,
algumas vezes desligo tudo e s estudo. As vezes estudo um pouco e confiro o celular.
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16. Acha que conversar com alguém durante o dia é perda de tempo? E ler um
texto longo?
Nenhuma das opgoes. Se tenho tempo me dedico bem a essas atividades.

17. Separa algum tempo na semana para ndo fazer nada? O que é fazer nada pra
vc?
Sim, ouvir mdsica, descansar 0 corpo e a mente.

18. Quantas mensagens (e-mail/WhatsApp) envia por dia, em média?
Alguns e-mails por dia... umas 30 mensagens de WhatsApp acho...

19. Costuma responder essas mensagens sempre imediatamente? Ha alguma que
demora mais para responder?

Se estou sem atividades respondo imediatamente, no entanto posso demorar meia ou
uma hora ou mais para responder uma mensagem. Depende. Mas normalmente vejo elas
logo.

20. Dorme com o celular ligado?
Sim.

21. Caso ele toque sinal de mensagem a noite, costuma conferir a mensagem? E
costuma responder? .
Apenas se eu ndo estiver com sono. As vezes nem escuto nada e so vejo de manha.

22. Costuma ter atividades de lazer? Quais?
Sim. Gosto de ouvir MUsica, assistir séries e filmes, tocar instrumentos musicais.

23. Quando realiza essas atividades (de lazer), faz outra coisa a0 mesmo tempo?
Como conversar, ver o celular, ler, estudar etc.
Nao.

24. Costuma frequentar ambientes onde é preciso desligar o celular? O que faz e
CoMo se sente nesses momentos?

Sim, em palestras, shows, sinto que isso é normal, ndo sofro com isso. As vezes deixo
no vibrar e confiro o celular quando acaba o programa.

25. Sente que o tempo estabelecido para as atividades diarias € suficiente para se
fazer tudo que precisa (trabalhar, estudar, ver amigos, realizar atividades fisica, de
lazer, resolver pendéncias etc)?

O mundo esté acelerado, eu costumo gerenciar meu tempo para que ndo me ocupe por
muito tempo e com poucas atividades diarias. As vezes o dia fica cheio, o que é normal,
mas no maximo dois dias cheios por semana. Como consigo organizar meus horarios de
trabalho ent&o consigo espalhar mais as atividades.

26. Dé um exemplo de atividade que realizou nos altimos anos e que sente que
experenciou-a em profundidade (uma viagem, um projeto, um trabalho, uma
conversa) e conte o porqué.

Tento viver todas minhas atividades com profundidade, ler um texto, ouvir um album de
mausica, tocar instrumentos musicais, fotografar, ouvir uma palestra ou entrevista.Eu me
concentro nessas atividades; me envolvo.

27. Gostaria de falar algo a mais que ndo foi perguntado, mas acha importante
apontar?

As tecnologias sdo 6timas e estamos num momento de transformagfes no que diz
respeito a comunicacéo digital. O mundo capitalista consumista nos dita 0 que devemos
fazer em nosso cotidiano, no entanto é necessario dar um passo para tras, entendermos o
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nosso proposito pessoal e usar dos aparatos tecnoldgicos a nosso favor, sem deixa-los
acelerar nosso tempo e desviar de possiveis frustragdes e ansiedades que esse novo
cotidiano digital nos tras.
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