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As questdes que demarcam o sistema cultural da alimentacéo ascenderam bastante
na pauta jornalistica nos ultimos 20 anos, especialmente desde o inicio da expansao
tecnoldgica e a aquisicdo de dispositivos moveis por segmentos cada vez mais amplos da
populacéo brasileira. Nos ultimos 10 anos, particularmente, o sucesso dos realitys shows
cujo tema principal é a gastronomia, como o famoso MasterChef, expandiu o campo
dentro do jornalismo, fortalecendo e despertando atencdo para narrativas que destacam
midia, cultura alimentar, nutricdo ao encontro do interesse ja antes consolidado, tais como
contetido de receitas, memarias e guias culturais.

Nesta pesquisa discutimos a pratica do chamado jornalismo de alimentacdo, mais
comumente nomeado jornalismo gastronémico, dentro do contexto da producéo pratica
realizada pelos projetos experimentais de TCCs (trabalhos de conclusdo de curso) do
curso de Jornalismo da Faculdade Casper Libero. A alimentacdo cruza e relaciona
questdes da de ordens multiplas (Fischler, 2001) na sociedade e na cultura e, por
consequéncia, dentro do exercicio jornalistico.

A partir dos interesses de graduandos dos ultimos 10 anos dentro do curso mais
tradicional e a antigo de jornalismo do Brasil, o da Faculdade Césper Libero, visamos
tracar um panorama de producdo jornalistica que ajude a balizar os caminhos da area e
que pode apontar tanto para um Manual de Boas Praticas desta especializagdo, além de

trazer inferéncias para o seguimento deste tipo de pesquisa.

A pratica dos projetos experimentais na temética alimentagéo

A fim de parametrizar o corpus da pesquisa que vem sendo realizada e discutir
analises preliminares, trazemos alguns dados importantes. O curso de Jornalismo da
Faculdade Casper Libero teve 27 TCCs no periodo de 2010 a 2019 cujo grande tema foi
a alimentac&o, assim distribuidos (incluiu-se o ano de 2020, ainda em producéo, a titulo
de amostragem da permanéncia do interesse pela temética):
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Do total de 27 TCCs realizados sobre o tema, os dados levantados (excetuando-se
2020, que nao faz parte do corpus de pesquisa) nos ddo o grafico acima, dividindo a
producdo pelos anos estudados.

Em relacdo aos professores orientadores, tivemos a seguinte distribuicao:
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Desses resultados, depreendemos duas observaces iniciais: a experimentacéo dos
discentes na orientagdo dos temas, pois buscaram professores que ndo sdo originalmente
da area, mas especializados em reportagem e edicdo, especialmente aqueles especialistas
em reportagem. Destacamos também uma ascensdo do formato audiovisual, que parece
ter levado a escolha pela orientacdo do professor Pedro Ortiz, jornalista especializado em

documentario, em 8 dos trabalhos realizados. A professora Helena Jacob, autora desta



pesquisa e especialista na temaética, lidera o ndmero de orientagdes, com 10 tccs

orientados no periodo.

Divisdo de tematicas do corpus de pesquisa
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Culinaria/Gastronomia Alimentacao/ Nutricao Corpo/Belkeza

Quanto a divisdo de temas, observamos a predominancia dos produtos que
repetem a formula editorial dos guias de gastronomia, muitos deles ligados a memaria de
populacBes, pratos, receitas. Alids, a receita € predominante e aparece em varios TCCs,
repetindo uma pratica comum e histérica no jornalismo de entretenimento, que tem
grande apelo perante os publicos, especialmente o feminino. Esse tipo de edi¢do remete
a discussdo sobre o infotenimento, conceituado no Brasil por Fabia Dejavite — afinal,
guias de onde comer e onde temos a melhor coxinha tanto fornecem servigos aos publicos
(enderecos e pregos, dentre outros) quanto divertem, pois trabalham o aspirar a comer ou

preparar alguma comida:

O papel de divertir no jornalismo ao longo do tempo tem recebido diversas
denominagdes: diversional, cultural e entretenimento. O primeiro refere-se as historias
de interesse humano e perfil, entre outras, que procuram dar uma aparéncia romanesca
aos fatos e personagens. Ja o cultural inclui desde os suplementos de jornais as revistas
especializadas sobre cinema, literatura, artes, espetaculos e televisdo. Por fim, o de
entretenimento aborda os assuntos mais variados, tais como gastronomia, moda,
beleza, culinaria, satde, celebridades, etc (...) Diante disso, nos Gltimos anos, tem-se
defendido o uso de uma nova denominagéo para melhor defini¢do do tema. Essa mais
recente é constituida pelo neologismo INFOtenimento (DEJAVITE, 2006: pag 71).

O infotenimento compreende o espago dedicado no jornalismo a divertir e a
informar ao mesmo tempo, atraindo o publico com mundos interessantes e, muitas vezes,
distantes da realidade dessas pessoas. Por isso 0s chamamos de aspiracionais. Em geral,
a linguagem da gastronomia, inclusive, estd profundamente relacionada a visibilidade do
espetaculo definido por Debord (1997) na tese 4 de A Sociedade do Espetaculo como a

relagdo social mediada por imagens, acaba por se destacar e atrair muitos graduandos que



gostam dos prazeres da mesa — particularmente aqueles gostam mais de comer do que de
cozinhar.

A outra area tematica explorada pelos TCCs do curso de jornalismo foi a da
alimentacdo/nutricdo, correspondendo a discussdes sobre os efeitos das escolhas
alimentares, destinagcdo de residuos, consumo consciente, mudangas climaticas, dentre
outros.

Acreditamos que cabe também a formacdo cognitiva operacionalizada pelo
jornalismo, como retratista e analista do desenvolvimento da cultura e das sociedades,
papel fundamental na delimitagdo deste campo. Nesta questdo, destacamos 0 pensamento
de Medistch (2003:7)%: “O Jornalismo ndo apenas reproduz o conhecimento que ele
préprio produz, reproduz também o conhecimento produzido por outras instituicbes
sociais”.

Por fim, temos 2 (dois) trabalhos que discutiram questdes de corpo, beleza e
estética que se relacionam com a alimentacdo, embora sejam mais cotidianamente

cobertos pelas editorias de Saude e de Comportamento.

Andlise inicial do material coletado até o momento
Considerando estes dados preliminares, ja podemos comecar a desenhar algumas
considerac@es sobre a producdo realizada:

o Preferéncia notavel dos alunos pela tematica da culinaria e da gastronomia,
amplamente midiatizada e explorada pelos meios de comunicacéo, especialmente
em guias culturais.

» Interesse em crescimento nos Gltimos cinco anos (metade do tempo de coleta do
corpus) sobre temética de alimentacdo e nutricdo, mostrando consequéncias do
aumento de exponebilidade dos assuntos referentes as mudancas climéticas.

e Incidéncia de tematicas de discussdo dos efeitos da alimentagdo no corpo e na
estética das pessoas, especialmente das mulheres, mantendo a pauta da presséo
estética, mas agora, discutida e contestada, trazendo a discussao sobre a reparacdo

necessaria as mulheres pela pressdo da magreza, especialmente.
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