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Resumo

O presente artigo objetiva analisar, por meio de uma pesquisa de metodologia qualitativa, as
comunidades masculinistas presentes nas redes sociais, sobretudo, no X (antigo Twitter), bem
como o surgimento dos intitulados “coaches de masculinidade”. Com enfoque no cenario
brasileiro, proponho uma reflexdo sobre os papéis de género e as estratégias que ajudaram a
difundir ideias conservadoras sobre as mulheres no meio digital, levando a criagdo de um
ambiente virtual denominado machosfera. Ao compreender a dindmica dessas interagoes,
buscamos produzir reflexdes sobre o modo como o ambiente virtual atua como territorio
simbolico de reproducdo de desigualdades, evidenciando as intersec¢des entre diferentes formas
de opressao e as configuragdes que estruturam o espago digital contemporaneo.
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Introducio

Este artigo nasce da necessidade de observar atenta e profundamente a crescente onda de
discursos misoginos que tem tomado conta do ambiente digital. A opressao de género ndo nasceu
nos anos 2000, tampouco no século XX, mas constitui, hd séculos, um projeto estruturado de
exploragdo e subordinagdo feminina, sustentado por construg¢des ideoldgicas que naturalizam a
hierarquia de género e legitimam o controle social, simbolico e corporal das mulheres (Butler,
2016). Os pilares da supremacia masculina sustentaram-se por séculos, resistindo ao surgimento
dos movimentos feministas e agarrando-se a estratégias de conveniéncia para se adaptar em
multiplos meios. No século XXI, a misoginia encontra uma forte aliada na evolugdo dos meios de
comunicagdo digitais e se estabelece de forma contundente nas redes sociais.

A opressao sist€émica sobre as mulheres permeia sociedades hd mais tempo do que as

nossas antepassadas podem nos contar, e os registros historicos que o tempo ndo apagou nao
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conseguem mostrar todas as faces da realidade feminina em infinitesimais culturas e costumes
espalhados pelo globo (Federici, 2019). O avango irrefreavel da tecnologia ampliou vozes
marginalizadas e democratizou o acesso a informagdo, a0 mesmo tempo em que possibilitou a
propagacdo de ideias conservadoras e perigosas em alta escala. A intolerancia nao se proliferou
tdo somente com o advento da internet, mas nela encontrou meios de ampliar sua adesdo.

Castells (1999) introduz a ideia de “virtualidade real” como forma de compreender a
dimensao da tecnologia e seus efeitos na realidade dos individuos que integram o espaco online,
propondo que o mundo virtual ndo ¢ um ambiente dissociado da realidade, mas uma das varias
dimensdes dela, capaz de moldar identidades, relacdes e estruturas de poder. Assim, a sociedade
em rede redefine o espago, o tempo e a experiéncia da realidade ao integrar o virtual como parte
do real.

Ao lado do progresso tecnoldgico e da disseminagao de informagdes antes restritas a um
privilegiado grupo, emerge também a propagacdo descontrolada de ideias perigosas. Contetdos
extremistas encontram terreno fértil em ambientes digitais estruturados por algoritmos que
priorizam o engajamento ao invés da mensagem, potencializando a popularizagdo de narrativas
conservadoras — uma busca incessante pela manuten¢ao da “ordem natural”. Neste artigo,
proponho uma andlise especifica sobre o preconceito de género, investigando suas formas de
expressao e seus efeitos no espacgo digital.

Pierre Bourdieu, em A Dominag¢do Masculina (2010), supde uma inversdo da relagdo
causa-efeito que sustenta a supremacia masculina, compreendendo que a opressao de género nao
decorre de diferengas biologicas naturais, mas de uma construg¢do social que antecede a propria
percepgdo da diferenciagdo sexual. Nesse sentido, o autor defende que a misoginia ¢ um produto
das relagdes sociais historicamente estabelecidas, posteriormente justificadas por argumentos de
ordem biologica, como forma de naturalizar e legitimar a opressao exercida sobre as mulheres. A
interpretagdo deturpada de conceitos bioldgicos €, ha séculos, um dos alicerces centrais da
opressdo, operando como dispositivo de legitimagdo tanto para a supremacia masculina, quanto
para a sustentacdo de ideologias racistas, eugenistas e transfobicas.

Nao por acaso, nossa pesquisa entende que todas as formas de opressao estdo interligadas.
Angela Davis (2016) faz uma anélise categdrica e significativa entre as interseccionalidades das
formas de opressao de género, raca e classe, evidenciando como os mecanismos de dominagao se
engendram em diferentes esferas sociais. A autora conclui, ainda, que as multiplas faces da
violéncia mantém uma relagdo de co-dependéncia estrutural: cada forma de opressao alimenta e
reforga as outras, de modo que o encorajamento de uma incute na intensificagdo das demais.

A partir, sobretudo, da aquisi¢cao da rede social Twitter — atualmente designada X — pelo

bilionario Elon Musk, em 2022, observamos, num cenario global, um crescimento significativo de



postagens de teor intolerante, que abarcam também questdes de género e sexualidade. Assim,
instala-se um ambiente propicio para a intensificacdo de narrativas extremistas.

Seria, portanto, ingénuo supor que esse fendmeno esteja dissociado de um cenario politico
mais amplo, marcado pelo retorno de Donald Trump a presidéncia dos Estados Unidos em 2024,
bem como da ascensdo de outros lideres de extrema-direita em diferentes paises. Esses
acontecimentos revelam um contexto global em que plataformas digitais deixam de ser apenas
espacos de interacdo social e se tornam arenas estratégicas para a legitimacao e difusdo de
ideologias discriminatorias em relacdo a diversas minorias sociais.

Sem entrar em foruns fechados e explorando apenas postagens feitas de maneira publica
no X, nossa pesquisa mapeou publica¢des de trés contas diferentes, com apoio de uma abordagem
etnografica virtual — ou netnografia —, metodologia de carater qualitativo que visa compreender
comportamentos e interagdes em ambientes digitais (Soares; Stengel, 2021). Este método foi
usado para coleta e analise de informagdes referentes aos temas que abordamos aqui. Ainda que o
objetivo desta pesquisa seja uma leitura geral do fendmeno masculinista e do ambiente
denominado machosfera e, portanto, ndo tenha pretensdo de analisar de forma profunda cada
perfil, postagem ou movimento apresentado, o conjunto de publicagdes selecionadas ¢
fundamental para demonstrar de que modo tais ideologias se difundem, ganham adesdo e se
naturalizam no tecido cultural contemporaneo através das redes sociais.

A machosfera® ndo é, contudo, um ambiente homogéneo, mas se divide em subgrupos
dentro de um mesmo movimento central. Os incels, abreviacao de “celibatario involuntario” em
inglés, sdo, majoritariamente, homens heterossexuais que afirmam ndo conseguir estabelecer
relacdes sexuais ou afetivas, atribuindo a culpa de suas frustragdes a movimentos progressistas,
sobretudo, ao feminismo. Ja os MGTOW — sigla para Men Going Their Own Way — defendem o
afastamento de relacionamentos com mulheres, vendo-os como arriscados ou exploratérios, uma
vez que, para eles, as mulheres sdo predadoras em uma sociedade que as privilegia.
Diferentemente dos incels, os MGTOW reivindicam como escolha consciente o distanciamento
das mulheres (Queiroz, 2023). Os red pills inspiram-se na metafora do filme Matrix (1999), em
que a “pilula vermelha” revelaria uma verdade oculta. No contexto masculinista, o termo foi
ressignificado para designar um suposto “despertar” diante de uma sociedade interpretada como
dominada pelo feminismo, fomentando uma narrativa em que mulheres sdo vistas como
manipuladoras e homens devem recuperar sua posicdo de poder. Além desses, surgem outros

subgrupos, como os black pills e os groypers, que nao serdao aprofundados na nossa analise.
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Para quem estd inserido nesse universo, discursos que inferiorizam as mulheres, em
qualquer nivel, ndo passam de uma maneira de se “expressar livremente”. E neste momento que
investigamos uma forma de importagao dos ideais miso6ginos estadunidenses; mais uma vez, nao
se trata de coincidéncia que os nomes dessas identidades estejam em inglés: esses movimentos
cresceram nos Estados Unidos, fomentados pelos discursos encontrados em féruns online. Ao
vincular-se diretamente a alt-right, ou extrema-direita estadunidense, fica evidente que os
discursos proferidos nos ambientes online ndo existem apenas na internet, mas buscam romper
barreiras e propiciar um ecossistema em que se impere aquele movimento (Ging, 2019).

Com o objetivo de compreender o fendmeno masculinista, apresento o resultado de uma
pesquisa exploratoria e qualitativa realizada, sobretudo, nas redes sociais. De maneira
sistematizada, o artigo ¢ dividido em trés itens, que analisam cronologicamente a crescente onda
de discursos misdginos e conservadores, com o inicio no estabelecimento da internet, chegando
aos dias de hoje e trazendo também as consequéncias desse movimento. Por fim, analiso os
modos pelos quais tais discursos se engendram no imagindrio coletivo e se consolidam como
praticas sociais naturalizadas, produzindo efeitos concretos sobre os corpos femininos, e

revelando, assim, a persisténcia estrutural da desigualdade de género no espago virtual e fora dele.

Liberdade de expressdo, paradoxos e globalizacao

O conceito de liberdade de expressdao ¢ sensivel e amplamente discutido em diferentes
contextos sociais, cada pais tem o poder de estabelecer diretrizes proprias para a
operacionalizacdo desse direito fundamental — de acordo com sua histdria, cultura e regime
politico. Ha, ainda, muitas divergéncias e embates sobre o tema mesmo dentro das mais restritas
esferas, o que mostra o carater subjetivo e interpretativo de um direito universal. A maneira que a
liberdade de expressao ¢ entendida pelas autoridades brasileiras em muito se difere, por exemplo,
da interpretagdo deste direito pela Primeira Emenda da Constituicao dos Estados Unidos (Estados
Unidos, 1791, Emenda I).

Ao importar pautas de outros paises, como fazem os adeptos das ideologias masculinistas
(incel, red pill, MGTOW, entre outras), no entanto, os cidaddos incorporam também as
interpretagdes juridicas estrangeiras e deixam de considerar um principio de extrema importancia:
a soberania da lei nacional. Nos Estados Unidos, a liberdade de expressdo, prevista na Primeira
Emenda da Constitui¢do (Estados Unidos, 1791, Emenda I), ¢ tratada como o mais essencial dos
direitos civis. Contudo, atualmente, ja no contexto do advento e expansao da internet e da alta
recorréncia as redes sociais, sob o pretexto do "livre mercado de ideias", cidadaos
norte-americanos incorporam discursos de odio, transformando a misoginia, o racismo e a

homofobia em direitos invioldveis. Com wuma jurisprudéncia amplamente permissiva,



manifestagdes de cunho nazista e racista sdo julgadas constitucionais — como explicita o caso
Branderburg v. Ohio (1969), em que a Suprema Corte decidiu que discursos de 6dio, mesmo com
potencial incitador, devem ser protegidos pela Primeira Emenda, desde que nao provoquem agao
ilegal iminente. Esse e outros precedentes consolidam o carater condescendente da liberdade de
expressao no sistema juridico norte-americano.

No contexto brasileiro, todavia, a legislagdo opera de maneira distinta; a Constituigdo
Federal de 1988 (Brasil, 1988), garantia suprema dos direitos civis € marco da redemocratizacao
do pais apos duas décadas de regime autoritario, € transparente ao garantir que a liberdade de
expressdo nao pode ser usada como ferramenta de legitimagao para discursos de 6dio ou incitacdo
a violéncia contra grupos minoritarios. O Marco Civil da Internet (MCI), lei n® 12.965/2014,
“nasceu com o objetivo de estabelecer principios, garantias, direitos e deveres para o uso da
internet no Brasil e determina as diretrizes para atuagdo da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios em relacdo a matéria.” (Brasil, Lei n® 12.965, de 23 de abril de 2014). A
lei vigente no Brasil ressalta, ainda, que o uso da internet no territério nacional tem como
fundamentos — além do respeito a liberdade de expressdo — o respeito a pluralidade e a
diversidade.

Dessa forma, compreende-se que, no contexto juridico brasileiro, a liberdade de expressdo
ndo constitui um direito absoluto, mas uma forma de manifestacio que pode ser restringida,
sobretudo, quando incute a violacdo de outros direitos protegidos pela Constituicdo. A
jurisprudéncia brasileira reconhece que a liberdade de expressao nao € inviolavel e ndo pode ser
invocada como justificativa para proferir desinformag¢do e discurso de 6dio, condutas que, em
ultima instincia, atentam contra os principios constitucionais que sustentam a democracia. Em
outros paises, entretanto, a legislacio pode operar de maneira diferente. Para o tema aqui
proposto, mantenho um olhar focado nos Estados Unidos, berco da grande maioria dos
movimentos misoginos apropriados por meninos ¢ homens brasileiros. Trazer essas ideologias
para o contexto nacional, desconsiderando as diferencas estruturais entre os sistemas legais,
desliza-se no equivoco de naturalizar praticas discursivas incompativeis com o ordenamento
juridico e com os valores democraticos nacionais.

Em Sociedade em Rede (1999), Manuel Castells introduz um conceito que chama de
“virtualidade real”, propondo o espago digital como uma parte indissocidvel do espago fisico ou
real, uma fusdo entre as duas esferas. O autor define, ainda, que a globalizagdo foi impulsionada
por uma revolucao informacional — isto é, o processo de globalizagdo ¢ consequéncia da
transformagdo da maneira como as informagdes passam a ser consumidas com o advento da
internet. A internet e as redes sociais aumentaram exponencialmente o acesso a informacao;

concomitantemente, tornaram mais visiveis as desigualdades. Ainda que anos-luz mais difusa do



que no século XX, sdo privilegiados os que tém acesso a informagdo e dispdem de meios
técnicos, educacionais e econdmicos para interpreta-la. Nesse contexto, o espago virtual revela-se
como um territério de disputas discursivas, em que a auséncia de regulacdo efetiva permite a
propagacdo indiscriminada de contetidos de naturezas diversas. Ao passo que ndo ¢ possivel
identificar as intengdes de quem produz e consome essas mensagens, bem como o controle sobre

<

os efeitos sociais e politicos que delas derivam, a “virtualidade real” descrita por Castells
evidencia ndo apenas a interdependéncia entre o mundo digital e o mundo fisico, mas também os
riscos inerentes a uma sociedade informacional desregulada; a circulagao da pratica discursiva se
torna simultaneamente instrumento de emancipagdo e de manipulagao.

Os ambientes digitais, sobretudo as redes sociais, tornam-se ferramentas estratégicas para
impulsionar ideologias e difundir formas distintas de pensamento. Mesmo as mais
preconceituosas ideias podem se apresentar revestidas por uma retdrica de racionalidade e
liberdade, tornando-se socialmente aceitaveis e atraindo seguidores, que se veem cada vez mais
imunes aos danos que esses pensamentos podem causar. E comum e usual utilizar recursos
linguisticos, em especial, o eufemismo, para transformar manifestagdes de 6dio em ideais mais
aceitaveis, suavizando palavras e simbolos para mascarar intengdes radicais e aumentando a
circulagdo dessas ideias. O problema se agrava quando discursos preconceituosos nao sao vistos
como crime, ja que, categoricamente, ndo mostram nenhuma forma de lesdo direta e imediata.
Aqui, ¢ possivel observar como a normalizagdo dos discursos de odio reforga estruturas de
dominacdo simbdlica e enfraquece o tecido democratico. Assim, nascem propostas de normas,
legislativas ou juridicas, que possam moderar esses tipos de conteudo.

A regulamenta¢do das midias sociais ¢ amplamente debatida mundo afora, sobretudo
diante do impacto das plataformas digitais na formagdo da opinido publica, na circulagdo da
desinformacdo e na amplificacdo de discursos de 6dio. Alguns paises ja dispdem de politicas
publicas rigorosas em relacdo a regulacdo das redes. No Canadé, desde 2023, opera a Lei de
Noticias Online, com a premissa “o panorama regulatério deve levar em conta principios da
liberdade de expressdo e da independéncia do jornalismo, e que deve ser interpretada e aplicada
de modo consistente com a liberdade de expressdao”, segundo o relatorio Referéncias
Internacionais em regulagdo de Plataformas Digitais: Bons Exemplos e Lig¢oes para o Caso
Brasileiro (Brasil, Coalizdo Direitos na Rede?, 2024, p. 21). O documento cita também a Lei de
Seguranca Online (UK Online Safety Bill), do Reino Unido, que prevé a proteg¢do dos direitos das
criancas, o direito a liberdade de expressdo e a privacidade, bem como a transparéncia e a

responsabilidade dos usudrios das plataformas digitais. Em um contexto internacional mais
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amplo, ndo se restringindo apenas a paises, a Unido Europeia implementou o Digital Services Act
(DSA), em vigor desde 2024, que estabelece obrigagdes rigidas de transparéncia algoritmica,
moderacdo de conteudos e protecdo de dados dos usuarios, impondo sancdes severas as
plataformas que nao cumprirem os critérios de governanca digital.

No cenario brasileiro, o Projeto de Lei n° 2.630/2020 — também chamado de PL das Fake
News — nasce com o objetivo de estabelecer regras de transparéncia, rastreabilidade e moderagao
de contetdos nas redes sociais € em servicos de mensageria privada (Brasil. Senado Federal.
Projeto de Lei n°® 2.630, de 2020. Ementa: Institui a Lei Brasileira de Liberdade, Responsabilidade
e Transparéncia na Internet). No momento da producdo deste artigo, o texto foi aprovado pelo
Senado Federal e encontra-se em analise na Camara dos Deputados. No entanto, a auséncia de
consenso politico entre as frentes diversas que compdem o Legislativo impede que a proposta
avance desde 2024. As divergéncias giram, principalmente, em torno do grau de responsabilidade
atribuida as plataformas digitais, da definicdo de desinformagdo e dos limites da intervengao
estatal sobre a comunicagdo digital. Além disso, forgas relacionadas a direita brasileira afirmam
que a regulacdo das midias constitui tentativa de censura — o que, em diversos documentos
nacionais € internacionais, ja provou ser inveridico. Esse impasse revela um dos dilemas centrais
das democracias contemporaneas: conciliar a protecao da liberdade de expressdo com a garantia
da integridade informacional e a promog¢do de uma responsabilidade digital compartilhada. Nesse
sentido, o debate em torno do PL expde ndao apenas a complexidade técnica e politica da
regulamentacdo do ambiente digital, mas também a urgéncia de repensar os parametros éticos e
juridicos que orientam o uso das tecnologias de comunicacao na atualidade.

Como defendido por Castells (1999) ao formular a ideia de virtualidade real, as praticas
discursivas presentes nas redes sociais ndo se configuram como fendmenos isolados e sem efeitos
colaterais na vida social; s3o extensdes simbolicas e materiais de vivéncias cotidianas. O espago
digital, portanto, ndo apenas reproduz, como também intensifica e legitima dindmicas historicas
de poder e desigualdade. Nesse sentido, o avanco e a consolida¢do de comunidades masculinistas
no ambiente virtual ndo podem ser compreendidos como simples produtos das plataformas
digitais, mas como expressdes contemporaneas de estruturas misoginas enraizadas. Nao a toa, o
crescimento dessas comunidades coincide com o aumento dos indices de violéncia contra as
mulheres; segundo o novo Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica, divulgado pelo Férum
Brasileiro de Seguranca Publica em julho de 2025, 1.492 mulheres foram vitimas de feminicidio
no pais em 2024, o que representa uma média de quatro mulheres mortas por dia. O dado revela,
entre outras condi¢des alarmantes, a interdependéncia entre o universo digital e a realidade social

que o sustenta (BBC, 2025).



A machosfera

Ressalto, antes de formular uma analise aprofundada sobre o fendmeno masculinista e as
articulacdes que este movimento engendra, que as postagens aqui inseridas ndo possuem carater
difamatoério ou injurioso, sendo exclusivamente objetos de estudo para uma introducdo ao topico
apresentado. A partir dessas publica¢des, proponho uma reflexdo que compreende tais discursos
como expressdes iniciais de masculinismo e ponto de partida para expressdes mais explicitas e
violentas da misoginia. Em suma, os resultados da nossa pesquisa, ainda incipiente, evidenciam a
gravidade subjacente em discursos que, embora frequentemente naturalizados e interpretados
como inofensivos, revelam-se fundamentais na sustentagdo e normaliza¢do da misoginia.

E importante destacar, ainda, que, apesar de classificados como “expressdes iniciais” e
sutis, tais comentarios ndo se tornam aceitaveis em contexto algum; a potencial evolu¢ao de
discursos aparentemente inofensivos para manifestagdes mais evidentes de misoginia ndo € o
unico motivo pelo qual essas expressdes mostram-se violentas. Mesmo de formas mais discretas,
sdo praticas que reproduzem e legitimam estruturas simbolicas de dominagdo de género. Esse
aspecto nao sera aprofundado aqui, contudo, ¢ imprescindivel reconhecer que toda expressao
sexista, independentemente de intensidade ou intencionalidade, compde o universo da misoginia e
contribui para a manutencao e fortalecimento do sistema patriarcal.

Assim, ao longo do nosso levantamento de informag¢des na rede social X, encontramos
uma quantidade grande e frequente de comentarios violentos, de teor explicitamente
preconceituosos, sobre mulheres. Esse avango da misoginia ¢ do machismo em novos espacos,
como as redes sociais, ocorre a despeito ¢ ao lado das conquistas dos movimentos feministas e de
identidade de género. Uma das nossas hipdteses, alis, ¢ que, talvez, os movimentos masculinistas
que analisamos aqui expressem uma forma de reagdo aos avangos atuais dos direitos e lutas de
género que envolvem mulheres no mundo todo. Afirmar isso ndo ¢ uma critica a luta por
igualdade de género ou aos avangos conquistados pelas mulheres, mas um alerta quanto a
persisténcia de praticas misdginas e um incentivo a continuidade da mobilizacdo por direitos
historicamente negados. As marcas deixadas por séculos de opressdao ainda ndo foram superadas,
e, para que nao se aprofundem ou se transmutem em novas formas, ¢ imprescindivel que
mulheres, em todo o mundo, permanegam vigilantes.

As publicagdes inseridas abaixo foram coletadas a partir de um estudo de caso realizado
na rede social X, entre o periodo de junho a outubro de 2025, e servem como fonte de segunda

mao para o trabalho proposto.
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As postagens mencionadas foram selecionadas dentre muitas outras encontradas na
plataforma em razdo do recorte feito para o presente artigo. Cada um dos perfis responsaveis
pelas publicacdes atinge de 15 a 20 mil seguidores, o que evidencia o elevado alcance desse
movimento e a naturalizacdo da violéncia contra as mulheres nos espacos digital e fisico, mesmo
em um contexto historico marcado por avancos sociais simbodlicos no campo da equidade de
género.

Entre os termos mais populares da comunidade — amplamente difundidos, inclusive, para
além das fronteiras da bolha masculinista —, estdo incel, red pill e MGTOW, sendo, o ultimo,
menos conhecido no Brasil. Ainda que sejam frequentemente agrupados sob o mesmo rotulo, os
adeptos dessas subculturas recusam a identificagdo generalizada, estabelecendo muros entre si. O
termo incel (involuntary celibate, ou celibatario involuntario, em tradugdo livre), cunhado nos
anos 1990, carrega um significado extenso, que transcende a mera designacdao de “celibatario
involuntario” e assume um sentido ideologico mais amplo. Os homens e garotos que se
identificam com essa nomenclatura afirmam ndo conseguir estabelecer relagdes com mulheres, e
atribuem sua incapacidade de iniciar vinculos afetivos ou sexuais as transformagdes sociais
promovidas pelo feminismo, que, segundo sua narrativa, teria subvertido as dindmicas
tradicionais de género e marginalizado os homens em esferas de afeto, desejo e poder.

O termo red pill, inspirado pelo filme Matrix (1999), em que o protagonista Neo ¢ levado
a escolher entre uma pilula azul — a qual o faria permanecer num estado de ignorancia com
relacdo ao mundo real, e condenado a viver num mundo ilusério supostamente feliz —, e uma
pilula vermelha, que teria o poder de desperta-lo para a realidade e trazer a tona verdades ocultas.

Dentro da machosfera, a simbologia da pilula vermelha foi reformulada para representar uma



forma de “acordar” para as relagdes entre homens e mulheres, e ¢ frequentemente associada a
uma visao antifeminista e conspiratéria (Douglas; Sutton; Cichocka, 2019).

A sigla MGTOW (Men Going Their Own Way, ou homens seguindo seu proprio caminho,
em tradugdo livre) designa uma vertente do movimento masculinista que defende o afastamento
completo das mulheres e a recusa de vinculos afetivos, conjugais ou sexuais com elas. Seus
seguidores pregam a autossuficiéncia masculina como forma de resisténcia a um sistema que,
segundo sua visdo, privilegiaria as mulheres em detrimento dos homens (Daudt; Valiati; Conte,
2024).

Assim, perfis que reproduzem esse tipo de discurso frequentemente dialogam com
conteudos politicos de viés extremista e intolerante, como explicita a primeira postagem da
esquerda para a direita (Nagle, 2017). Nesse sentido, quando Angela Davis (2016) afirma que
todas as formas de opressao estdao intrinsecamente relacionadas e inseridas em uma mesma logica
estrutural que sustenta e reproduz multiplas hierarquias sociais, compreendemos como diferentes
estruturas de dominacdo social se retroalimentam mutuamente. Dentro das comunidades
masculinistas, a misoginia ¢, também, utilizada como catalisador de outras formas de intolerancia.

Guiados por teorias conspiratorias disseminadas em diversos meios de comunicagao,
homens cisgénero e majoritariamente heterossexuais de diferentes nacionalidades, classes sociais,
etnias e idades sdo imersos em um universo composto por fantasias misoginas, baseadas em
fundamentos retrogrados e narrativas anticientificas (Douglas et al., 2019). Essa é uma estratégia
simbodlica de influéncia e controle sobre individuos, sobretudo aqueles que se encontram em
condicdo de fragilidade identitaria, emocional ou socioecondmica, tornando-se mais suscetiveis a
formas de manipulagdo e a internalizagdo de ideologias de autoafirmacdo, que, a principio,
vestem-se de empoderamento, mas logo se afirmam como resgate de uma cultura retrograda.

O principal objetivo das reflexdes e andlises que apresentamos aqui ¢ examinar as
dindmicas encontradas nas plataformas digitais e verificar de que forma estas se articulam as
microagressdes, que, ao serem naturalizadas e difundidas sob uma veste eufemizada,
desenvolvem-se em agressdes maiores € mais violentas. Simultaneamente, procuramos
identificar as interconexdes entre esses discursos € outras vertentes extremistas e intolerantes,
como movimentos da extrema-direita norte-americana, grupos racistas e particularmente
organizagdes de orientacdo neonazista (Meira, 2021).

Partindo de analises e de perspectivas sobre esse tema, desenvolvidas por diversos autores
(Ging, 2019; Meira, 2021; Daudt et al., 2024), a aproximagao desses grupos com ideologias da
extrema-direita ndo constitui uma mera coincidéncia, mas uma forte alianca que busca se

estabelecer de forma peremptdéria e regular em diferentes ambientes, digital e fisicamente,



ganhando poder incontrolavel e dando municdo para que homens com esse tipo de pensamento

possam agir desenfreadamente, sem se preocupar com possiveis danos ou punicdes.

Misoginia como forma de gerar lucro

O movimento masculinista que ocupa o territério digital e se dissemina cada vez mais na
atualidade torna-se ainda mais violento quando individuos que se identificam com ele encontram
formas de transformar seus pensamentos retrogrados em lucro. Assim, surgem os chamados
“coaches de masculinidade” — homens que convertem o 6dio dirigido as mulheres em profissao,
transformando conteudos baseados na inferiorizacdo das mulheres e na reafirmacdo de papéis de
género tradicionais em produtos lucrativos (Ging, 2019).

O nome mais conhecido do movimento masculinista internacional ¢ o de Andrew Tate,
ex-kickboxer britanico que alavancou a carreira nas redes sociais fazendo alegacdes misdginas e
infundadas; o 6dio as mulheres se tornou seu ganha-pdo. Tate ganhou visibilidade em 2016, ao
participar do programa Big Brother do Reino Unido, do qual foi expulso seis dias apds o inicio,
quando veio a publico um video em que agredia uma mulher (BBC, 2023). Autor de declaracdes
como ‘“‘sou absolutamente um mis6gino” (BBC, 2023), ele afirma que mulheres ndo sao capazes
de alcancar independéncia fisica ou emocional. Suas ideias sdo refor¢adas e perpetuadas em
diversos ambientes online e sdo refletidas em incidéncias concretas e tangiveis (Jane, 2017). O
influenciador foi banido de diferentes plataformas digitais, como TikTok, Facebook, Instagram e
Youtube. Tate também teve a conta do Twitter excluida quando a rede ainda possuia esse nome,
apos dizer que mulheres agredidas sexualmente deveriam assumir responsabilidade pela violéncia
sofrida. No entanto, seu perfil foi restaurado apds Elon Musk tornar-se dono da plataforma. No
momento da publicagdo deste artigo, Andrew e seu irmao, Tristan Tate, respondem judicialmente
as acusacdes de trafico humano, exploracdo sexual e agressdes sexuais feitas por diversas
mulheres, que mantém suas identidades em anonimato. Ambos contestam as alega¢des e afirmam
ser inocentes (BBC, 2024).

Autoridades britanicas reconhecem que o ex-atleta exerce consideravel influéncia sobre os
jovens do Reino Unido, sobretudo em ambientes digitais marcados por vulnerabilidade emocional
e auséncia de referenciais de masculinidade (Nagle, 2017; Vilaca; D’Andréa, 2021). Entretanto,
sua atuacdo ndo se restringe ao contexto britanico: os discursos de Tate, baseados na exaltacdo de
uma masculinidade hegemonica e na deslegitimagdo do feminismo, sdo amplamente difundidos,
traduzidos e ressignificados em diferentes realidades socioculturais. Esse processo de circulacao
global de ideologias misdginas configura um fenomeno transnacional, em que comunidades
virtuais adaptam o discurso original as dinamicas politicas, economicas e culturais locais (Dutta;

Banducci; Camargo, 2024). Nesse sentido, a ascensdo de Tate evidencia como a masculinidade



digital contemporinea se constitui em rede, articulando-se por meio de algoritmos e afetos
compartilhados que refor¢am hierarquias de género em escala mundial.

No cenario nacional, destaca-se Thiago Schutz, que ficou conhecido como “Calvo do
Campari” ou “Coach do Campari” ap6s a publicagdo e viralizagdo de um video em que ele relata
ter recusado tomar cerveja com uma mulher porque estava bebendo Campari (marca italiana de
licor). No video, ele afirma que a oferta seria um teste feito por mulheres para manipular os
homens. Thiago se define como coach e editor de livros, e afirma ser um adepto do movimento
red pill — sua conta no Instagram carrega o nome de “Manual Red Pill Brasil” —, lucrando com
“conselhos de masculinidade”. Thiago se denomina escritor, palestrante e apresentador. Em um de
seus livros, intitulado Livro das Red Flags (2022), afirma identificar “comportamentos femininos
perigosos que devem ser analisados pelos homens antes de se relacionar com uma mulher”. O
influenciador ganhou ainda mais notoriedade apds ameagar a atriz e roteirista Livia La Gatto, que
havia publicado um video satirico sobre homens que propagam discursos de 6dio contra
mulheres, embora sem se referir diretamente a Schutz. Mesmo assim, Schutz parece ter se sentido
atingido pelo video de La Gatto e, por isso, enviou uma mensagem privada a ela, na qual
declarou: “Vocé tem 24 horas para retirar seu contetido sobre mim. Depois disso, € processo ou
bala. Vocé escolhe” (BBC, 2023).

A transformacdo de discursos sobre aconselhamento amoroso voltados a homens
heterossexuais — frequentemente fundidos as narrativas de supremacia masculina — em produtos
lucrativos revela a poténcia da misoginia estrutural e a forma como ela ainda estd enraizada nas

entranhas das dinamicas socioculturais contemporaneas.

Consideracoes Finais

E extremamente preocupante que meninas e mulheres, de diferentes classes sociais, num
contexto brasileiro, estejam cada vez mais expostas a esse tipo de violéncia — que comega sutil
mas pode se tornar explicitamente perigosa. No entanto, uma nuvem de esperan¢a também paira
sobre as mulheres nos espagos virtuais: em resposta ao avango de discursos misdginos nessas
plataformas, emergem também expressdes de resisténcia articuladas dentro dos proprios
ambientes online, conhecidas como formas de ciberfeminismo, que utilizam as redes como
territorio de mobilizag¢do e denuncia (Haraway, 1991).

Em alguns lugares, podem ser encontrados movimentos radicais de feminismo, ndo
somente em resposta a esse tipo de cultura miségina, mas também como unica forma de (r)existir
sendo uma mulher. Na Coreia do Sul — pais que abriga uma elevada quantidade de homens
inseridos em comunidades masculinistas (Lawrence, 2024) —, ganha for¢ca o Movimento 4B,

formado por mulheres guiadas pela recusa das relagdes com homens: ndo namorar (biyeonae),



ndo se casar (bihon), ndo fazer sexo (bisekseu) e ndo ter filhos (bichulsan) com homens
(Sadoyama; Franco; Moreira; Rodrigues; Passos, 2025). Mais do que escolhas individuais, esse
ato ¢ uma forma de se proteger, e constitui uma expressao politica de autodefesa e resisténcia
coletiva frente a violéncia de género sistémica, desafiando os fundamentos culturais que
sustentam a dominacdo masculina e reivindicando novas formas de existéncia fora da logica
patriarcal. No Brasil, a Marcha das Margaridas ¢ o maior movimento de trabalhadoras rurais da
América Latina, realizado a cada quatro anos, que simboliza a resisténcia feminina ao lado da luta
por direitos sociais, econdomicos € ambientais (Gongalves, 2019).

Discursos ndo sdo meras palavras, tampouco opinides isoladas, e o espaco virtual esta
intrinsecamente conectado a sociedade contemporanea. Deste modo, entendemos que estes novos
discursos de 6dio fortemente vinculados a misoginia, expressos em redes sociais como o X,
funcionam como instrumentos de producao e reproducao de significados socialmente legitimados,
reforgando representagdes hegemonicas ligadas as classes sociais dominantes. Toda manifestacao
discursiva carrega uma intencionalidade, um viés ideologico e um conjunto de significados que
evocam e perpetuam hierarquias historicamente enraizadas no imaginario coletivo de uma

sociedade.
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